
児童センター   幼児のフリールーム      10 時～1２時   13 時～16 時（月～金） 

小学生のフリールーム    14 時～16 時 50 分（月～金） 

小学生・中学生・高校生自習室開放 9 時～1７時０0 分（月～金）９時～15 時 30 分（土曜日） 

子育て支援センター 10 時～12 時  13 時～16 時（月～金）9 時～1２時（土曜日） 

          ※土曜日・・０歳から年少小まで 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   お問合せ・お申込み   
鳥栖市児童センター・子育て支援センター 
TEL  0942-85-3616 
URL  https//www.tosu-shakyo.or.jp 

小学生のフリールーム

ドッジボールや卓球などをしたり、宿題をしたりして過ご

します。 

小・中・高校生に自習室を開放しています 
日 時：月～金曜日 9 時～17 時 00 分 

毎週土曜日 ９時～15 時 30 分 

    (祝日・年末年始除く) 

※館内は飲食できません。（水分補給可） 

（中庭・館外に飲食スペースを設けています） 

場 所：鳥栖市社会福祉会館  

対 象：鳥栖市在住の小学生・中学生・高校生 

定 員：16 人（予約不要） 

利用方法：当日受付 

 

日 時：月～金曜日 14 時～16 時 50 分 

場 所：鳥栖市社会福祉会館 体育館・作業室・集会室・ 

図書室・遊戯室 

対 象：小学１年～６年生  

利用方法：申込み登録が必要です。 

 

 

出産で不安がいっぱいのママ、産後育児を頑張って

いるママ、ヨガで心と体を休めませんか。 

 

 

 

日 時：５月 1７日（金） 

10 時 30 分～12 時 

場 所：鳥栖市社会福祉会館 体育館 

対 象：24 週～3４週の妊婦さん 

（参加にあたっては、かかりつけの産科医に 

ご相談のうえ、許可を得てください） 

      産後 2 ヶ月～6 ヶ月くらいのママ 

講 師：松尾 琴子 氏 （ヨーガ療法士） 

定 員：15 名 （初めてママ優先） 

            託児あり 

持ってくる物：ヨガマット（バスタオル）・飲み物 

参加費 ：無料 

申込方法：QR コードか電話でお申込みください。 

 

 

パパっこクラブ 

パパとあぞぼう 
”子どもと関わりたいけど、どう関わればいいかわからない” 

”子どもが喜ぶ遊びを知りたい”などパパの悩みを、少しでも 

軽くするために一緒にふれあい遊びをしませんか? 

日 時：６月 1 日（土） 

10 時～11 時 30 分 

場 所：鳥栖市社会福祉会館 体育館 

対 象：鳥栖市内在住の 3 歳児から 5 歳児とパパ 

講 師：永富 達也 氏 （九州龍谷短期大学講師） 

定 員：20 組（先着順） 

持ってくる物：飲み物・動きやすい格好 

参加費 ：無料 

申込方法：QR コードか電話でお申込みください。 

 

 

日

午前 1 2 3 4

憲法記念日 みどりの日

午前 5 6 7 8 9 10 11

振替休日

午前 12 13 14 15 16 17 18

午前 19 20 21 22 23 24 25

午前 26 27 28 29 30 31

将棋教室
小中高生自習室

お休み

３歳のひろば

フリールーム

フリールーム

小学生フリールーム

小学生フリールーム

（AM休み）

将棋教室
小中高生自習室

小中高生自習室

フリールーム

フリールーム

３歳のひろば

フリールーム

小学生フリールーム小学生フリールーム

フリールーム

フリールーム フリールーム

午後
小学生フリールーム 小学生フリールーム

フリールーム

子育て支援
センター

フリールーム

土

児童
センター 午後

月 火 水 木 金

小学生フリールーム小学生フリールーム

３歳のひろば

児童
センター

子育て支援
センター

（幼児フリールーム休み）

子育て支援
センター

午後

子育て支援
センター

小学生フリールーム

フリールームフリールーム

児童
センター

児童
センター 午後

小学生フリールーム

フリールーム フリールーム

午後
小学生フリールーム小学生フリールーム

フリールーム フリールーム

子育て支援
センター

児童
センター

小学生フリールーム 小学生フリールーム

小学生フリールーム

３歳のひろば

フリールーム

小学生フリールーム

フリールーム

フリールーム

小学生フリールーム

小学生フリールーム

小学生フリールーム

小学生フリールーム

フリールーム フリールーム

３歳のひろば

小学生フリールーム

フリールーム

（PM休み）
フリールーム フリールーム



月 火 水 木 金

1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

１・２歳ひろば ０歳ひろば 園庭開放

０歳ひろば １・２歳ひろば 田代ひろば 園庭開放

０歳ひろば
身体測定

１・２歳ひろば
身体測定

園庭開放

１・２歳ひろば 園庭開放

１・２歳ひろば 憲法記念日

振替休日

＜お願い＞
・駐車場は園舎裏、東側をご利用ください。

・飲み物は各自で用意して下さい。

食事はできません。

＜ 出前ひろばご案内＞
・５月１６日（木） 田代ひろば

田代まちづくり推進センター

１０：００～１１：３０

☆様々な玩具・絵本、簡単な製作など準備しています。

＜園庭開放＞
毎週金曜日 １２：００～１５：００

やよいが丘保育園

子育て支援センター

直通（８７－３５４８）

＜フリールーム予定＞

（月） ０歳ひろば・・・ベビーマッサージ

赤ちゃん体操 等

（火・水） １・２歳ひろば・・・絵本読み聞かせ

親子ふれあい遊び

ホールで運動遊び 等

9:00～14:00

フリールーム予定

やよいっこひろば

新年度に入り、少しずつ新しいお友達も

遊びに来てくれています。

やよいが丘保育園の支援センターは、

ゆったりとした雰囲気も魅力の1つです♪

たくさんのおもちゃと広い場所で

ゆっくり遊べますので、

ぜひお気軽に

遊びに来てくださいね(^^)/
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《きらら館 5 月予定表》 

《きらら館講座・行事のお知らせ》 

 

  5 月行事 皆でお散歩・きららん Time 

  開放されたお部屋で、親子いっしょに  

おもちゃや絵本で自由に遊んで頂けます。 

予約制・身体測定いつでも OK        「ウン知育教室」 

日時：月曜日～金曜日         お子さんのお通じは快調ですか？ 

午前 10:00～12:30 6 組 ウンチと健康の関りを楽しくヤク 

午後  12:30～15:00 6 組  ルトさんにお話ししてもらいます。 
（土日祝休み・行事等で休館あり）  

対象＊就学前のお子さんと保護者    日時：5 月 17 日（金） 

＊昼食不可  10：30～11：30 

                        募集：6 組   参加費：無料 

 受付：5/1～ 

 

 

 

                        

 

 

                        

お誕生日の記念に、手形・足形を ※毎週火曜・木曜はレインボー 

とって、お子様の成長の記録を残し 保育園の園庭開放の日になってい 

ませんか？写真をお持ちください。    ます。（10：30～11：30） 

1 枚目無料 直接レインボー保育園に行き 

2 枚目から 1 枚 100 円        事務室で受付をしてください。 

月 火 水 木 金 

※子どもの日とは、子どもの人格を重んじて

幸福を願い、母親に感謝する日だそうです。 

1       

フリールーム 

2  園庭開放 

  フリールーム 

3 憲法記念日 

  休館 

6  振替休日 

休館 

7  園庭開放 

フリールーム 

8 

フリールーム 

9  園庭開放 

フリールーム 

10 

フリールーム 

13 

フリールーム 

14 午前 皆でお散歩 

フリールーム 

15 

フリールーム 

16  園庭開放 

フリールーム 

17  行  事 

午後休館 

20 午前 きららん Time 

フリールーム 

21  園庭開放 

フリールーム 

22   

  フリールーム 

23  園庭開放 

 フリールーム 

24   

フリールーム 

27 

フリールーム  

28  園庭開放 

フリールーム 

29 

 フリールーム 

30  園庭開放 

フリールーム 

31 

フリールーム 

きらら館 

鳥栖市桜町 1222-1 

Tel・Fax 

0942(82)7666 

子育て支援センター 

き ら ら 館 

 

 

※今月の「皆でお散歩」は

第 2 火曜日午前 10：30 に

きらら館を出発しレインボー

保育園園庭で遊び、11：30

に戻ってきます。（天候により

中止あり） 

※今月の「きららん Time」

は第3月曜日午前中にフリー

ルーム内で身体測定・育児相

談・親子ふれあい遊び・プチ

講座・読み聞かせ等をします。 
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月 火 水 木 金

1 2 3

フリールーム フリールーム
身体測定
園庭開放

憲法記念日

　

閉所

6 7 8 9 10

振替休日

　

閉所

フリールーム

園庭開放

フリールーム フリールーム
身体測定
園庭開放

リフレッシュヨガ

フリールーム
午前閉所

13 14 15 16 17

フリールーム
　

フリールーム

園庭開放

赤ちゃんの時間

フリールーム
午前閉所

フリールーム
身体測定
園庭開放

フリールーム

20 21 22 23 24

フリールーム フリールーム

園庭開放

フリールーム 英語リトミック
フリールーム
終日閉所

フリールーム

27 28 29 30 31
フリールーム フリールーム

園庭開放

フリールーム フリールーム
身体測定
園庭開放

フリールーム

☆★今月の行事★☆ 

子育て支援センター 子育て支援センターありがとう 

所在地：鳥栖市田代本町 1336 

    （あいりす保育園内） 

電話：0942-82-7755 

FAX：0942-82-7816 

 

 

赤ちゃんの時間 

日時：5月 15日（水）10：00～11：30 

場所：ありがとう 定員：6組   

参加費：無料 申込み：要 

 身体計測、寝相アート、 

ふれあい遊び、わらべ歌など 

  〇フリールームは午前閉所〇 

 

今月のテーマは鯉のぼりです！ 

記念にどうですか？ 

写真はプレゼントします♪ 

 

予約なしでフリールームを利用することができます。 

 

日時：5月 23日（木）10：00～11：30  

講師：内田絵里先生 定員：各 8組 

1回目：10：00～10：25 対象：０歳から  

２回目：10：50～11：30 対象：歩けるお子さん  

場所：にじのひろば（ありがとう横） 

   申込み：要 参加費：無料  

     ★飲み物を持参ください 

     〇フリールームは終日閉所〇 

 

フリールーム：９時～１４時 

身体測定：木曜９時～１１時 

園庭開放：火・木９時～11時半 

 

日時：5月 10日（金）10：00～11：30  

講師：村山綾先生 定員：3組 

場所：ありがとう 申込み：要 参加費：無料  

★飲み物・タオルを持参ください ★託児あり 

〇フリールームは午前閉所〇 

 

  





2024年

開所時間

月 火 水 木 金

1 2 3

フリールーム
（AM)フリールーム
（PM）赤ちゃんのひろば

タッチケア
憲法記念日

6 7 8 9 10

振替休日 フリールーム フリールーム
（AM)フリールーム
（PM）赤ちゃんのひろば

タッチケア

　

（AM)研修の為休み

（PM）フリールーム

13 14 15 16 17

（AM）ころころ子育て講座

（PM）フリールーム

（AM）1歳のひろば

（PM）フリールーム
フリールーム

（AM）プレママ・パパサロン

（PM）フリールーム
フリールーム

20 21 22 23 24

フリールーム フリールーム フリールーム
（AM)フリールーム
（PM）赤ちゃんのひろば

母乳相談
フリールーム

27 28 29 30 31

フリールーム
（AM）2歳のひろば

（PM）フリールーム
フリールーム

（AM)フリールーム
（PM）赤ちゃんのひろば

タッチケア
フリールーム

・ご利用の際は、検温、手指消毒、マスクの着用、同居家族を含めた体調確認等のご協力をお願いいたします。

・1週間以内にコロナ感染流行地域へ立ち寄り歴のある方は、ご利用をお控えください。

＜どんぐりセンター若楠＞
午前（10：00～12：00）　５組
午後（12：30～14：30）　５組

ご利用の方は、お電話ください。
（電話受付時間　9:00～15:00）

どんぐりセンター若楠
〒841-0005

鳥栖市弥生が丘2-134-1（若楠療育園 内）

0942-83-1344（直）
k.d.center@wakakusu-swc.or.jp

子育て支援センター

どんぐりセンター若楠・ポントス通信

<プレママ・パパサロン>

妊婦さんのためのフリールー

ムです。（医師・保健師・ 助

産師・臨床心理士）

<赤ちゃんのひろば>  

23日は母乳相談日です。

タオルを３枚ご持参く

ださい。

<タッチケア>

親子の「ふれ愛」

を深める時間。

赤ちゃんのひろば

で行います。

＜ころころ子育て講座>

13日 橋本先生との座談会

10:30～11：30

<1歳のひろば>

<2歳のひろば>

同年齢のお友達と

遊びましょう。



7日 14日 21日 28日

タッチケア タッチケア タッチケア タッチケア

フリールーム フリールーム フリールーム フリールーム

  （電話受付時間　9:00～15:00　　

・1週間以内にコロナ感染流行地域へ立ち寄り歴のある方は、ご利用をお控えください。

 ポントス（本町会館）は予約制です。

                         どんぐりセンター若楠）

・ご利用の際は、検温、手指消毒、マスクの着用、同居家族を含めた体調確認等のご協力をお願いいたします。

どんぐりセンター若楠　案内図

開所日時
毎週火曜日

9：30～14：30
＜出張ひろばポントス＞

午  　  前

午　    後

出張ひろばポントス
〒841-0037

鳥栖市本町２丁目74(本町会館）

タッチケアとは・・・
赤ちゃんと親の心と体がふれあうことにより、

親子のきずなを深めることの大切さを唱えるコンセプトのことです。

赤ちゃんと親が見つめ合い、語りかけながら赤ちゃんの素肌にしっかりふれる、なでる、少し圧

をかけながらマッサージする、手足を曲げ伸ばしするなどの手技を行います。これにより赤ちゃん

の情緒が安定し、ストレスホルモンが減少することなどが証明されています。また、同時に親への

効果も確認されています。

ポントス、どんぐりセンターの「赤ちゃんのひろば」で行います。
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ここの駐車スペースに

停めてください




