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ノルディックウォーキング大募集
河内の紅葉をみなさんで楽しみましょう♪

日程：11月16日（月）
内容： 9:30 鳥栖北まちづくり推進センター集合⇒バスで移動

10:00 河内大山祇神社参拝と準備体操 4.5kmコース
10:25 ウォーキング開始⇒河内ダム周辺
11:30 栖の宿で休憩（昼食・休憩・入浴希望者100円）
13:30 栖の宿出発
14:00 センター到着解散

講師：冨田 浩一郎氏 冨田 順子氏
定員：10名（申し込みは、センターまで）
持ってくる物：マスク 飲み物 帽子 タオル 雨具

弁当代700円（申し込み時支払い）
ポール代200円（ポールをお持ちの方はご持参ください）

鳥栖北地区まちづくり推進協議会 健康づくりプロジェクト

お問い合わせ先 鳥栖北まちづくり推進センター 電話 85-3631

青少年育成会事業【化石教室】

8月29日（土）化石教室を開催しました。手の平サイズの岩
石ブロックをハンマーやタガネを使って割り、木の葉化石の発
掘をしました。
また、砂の中からアンモナイトやサメの歯を見つけ標本作り

をしました。化石の存在によって知られる古生物や植物を親子
で楽しく学ぶことができました。


