
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田代地区 まちづくり通信 
 

令和 2 年 

 
 

★ 第 1 回田代地区まちづくり推進協議会専門部会開催 ★ 
新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から 3密を避けるため、8月２０日（木）
に安全環境美化部会、8 月 21 日（金）に地域交流部会と二日に分けて開催し、 
今年度の事業計画の見直しをしました。 
主な決定事項 
＜ 安全環境美化部会 ＞ 
  ・田代まちづくり推進センター周辺の草刈活動（小雨決行）  

10 月 4 日（日） 8 時～（予備日：10 月 11 日） 
  ・防災イベントの中止 
＜ 地域交流部会 ＞ 
  ・下記事業中止 
   ツァイツ市との交流、長崎街道まつり 田代縁日、田代小フィールドワーク 

支援、田代中総合学習支援 
   第１回のんびり健康あるき（田代リンピック） 
  ・次年度へ → お国自慢 

（今年度各町区の行事が中止されており、調査取材ができないため） 
  ・新型コロナウイルス感染症の収束が見られた場合、第２回のんびり健康ある 

き(五社参り)は実施検討。（現段階は未定） 

田代地区まちづくり推進協議会事務局 
           ☎82-2704 

 

10 月号 

 
 

★ 特定検診（生活習慣病予防等検診） 受けていますか？ 
～ 早く見つけて生活習慣を改善 ～ 
 

特定検診とは、国民健康保険の加入者で４０歳から７４歳までの方を対象にした

糖尿病、高血圧症、脂質異常症などの生活習慣病を予防するための健診です。 

 特定健診を受診することで、皆さんの大切な健康を守り、家計にやさしく、医療

費や保険税増加を抑制することにつながります。 

通院中や定期的に検査を受けている方も、かかりつけ医とご相談の上、受診しま

しょう。 

特定検診には、「集団検診」と「個別検診」があります。 

いずれも、500 円で受けられます。40 歳、50 歳、60歳と 70 歳以上の方は

無料で受けられます。「集団検診」では、同日にがん検診（無料）も受けられます。 

「集団検診」のお申し込みは、保健センターへ（☏85-3650）、「個別検診」の

お申し込みは各医療機関へ直接お願いします。 

 

田代地区の令和元年 3 月末時点の受診率は 47.5％、 

令和２年 3月末時点の受診率は 42.9％でした。 

受診率の低下がみられますので、皆さん、積極的に 

特定検診を受診し、健康管理に努めましょう。 
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