
あなたの周りには LGBTの人はいないのではなく、

見えていないだけ・・・



両性愛者（好きになる性が異性・同性のどちらも）

男性の同性愛者（心の性が男性で好きになる性も男性）

女性の同性愛者（心の性が女性で好きになる性も女性）



トランスジェンダーで
あることを伝えたら、
内定を取り消された。

男女別となる制服やト
イレ、授業などへの抵
抗を感じる

病院の受付で戸籍名で
呼ばれると、周りから
不審な目で見られるた
め受診しづらい。

不動産会社で賃貸住宅
の入居を申し込んだら、
同性カップルであるこ
とを理由に断られた。



１．知る
◎ＬＧＢＴのことを知ろう

２．変わる
◎普段の何気ない会話で「ホモ」「レズ」「おかま」

　といった差別用語を使わない

◎ＬＧＢＴの人たちが嫌がる言動はしない

◎差別用語を使っている人を注意しよう

３．受け入れる
◎「誰かが」違うのではなく、「誰もが」少しずつ違う

◎お互いを認め合い、ありのままを認めよう

【アライが増えると・・・】
ＬＧＢＴをカミングアウトしやすくなる

カミングアウトしなくても、安心して生活できる

みんなで個性を認めて幸せになろう！

打ち明けてくれた人を
傷つけないために
◎勝手に話さない

　本人の同意なく、他人に話さない

◎決めつけない

　「勘違いじゃないの？」

　「そのうち治るんじゃない？」と

　否定したり、「レズビアンってこ

　うなんだよね」など、イメージだ

　けで決めつけない


