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旭まちづくり推進センター

鳥栖市儀徳町3155-2

Tel 82-2603

Ｒ3年度も自宅にて
検温＊マスクの着用の
ご協力をお願いします＊

健康体操やガンバルーンボールなどを行います

6月講座のお知らせ

女性グラウンドゴルフ教室

参加費：無料

10:00～11:306/7（月）

講師：小林 和昭 氏

（申し込み不要）

布ぞうり作り 全4回

必要な物： 着なくなった古い浴衣生地（大人用）
※浴衣はほどいてきてください。

・裁縫道具・ハサミ・輪ゴム20本

（事前申し込み必要）

材料代：500円
（型 木）

定員：10名

6/3・10・17・24（木）
13:30～15:30

古着の浴衣を使用します 講師：豊村美恵子氏

講師：州都綜合法務事務所司法書士 古城 克成 氏

【いきいき生活塾】
6/14（月）10:00～11:30

円滑な相続のために

（事前申し込み必要）

パソコン講座
【Ｅｘｃｅｌ】全４回

参加費：￥1,000-
（テキスト代）

（事前申し込み必要）6/4・11・18・25（金）
10:00～12:00

初心者大歓迎！初級から学びます

定員：10名

講師：ＳＩＡ佐賀

参加費：無料

定員：15名

6/28（月）13:30～15:00 楽しく生活習慣病の予防！体に無理のない健康体操

定員：10名

たまり場A’

6/19（土） （事前申し込み必要）

参加費：無料

定員：30名 小学生・中学生・高校生とみんなで遊ぼう

（事前申し込み必要）

参加費：無料

中学生英会話教室

5/8・6/12（土）

定員：15名

中学生の英語を学び会話力を身につけましょう

（事前申し込み必要）

参加費：無料

必要な物：ヨガマットかバスタオル水筒・タオル

（事前申し込み必要）
6/26（土）10:00～11:30

（素足になります）

15:00～16:00

14:00～16:00

骨盤セルフケア

定員：20名 参加費：無料

リズムで健康体操
講師：平川 千恵子 氏

定員：12名

講座終了後、個別相談をお受けしてます

講師：中野 マイケル顕 氏

【センターからのお知らせ】
☆センターをご利用される際にいただいている
「使用許可申請書」の押印が廃止になりました。
今後は印鑑がなくても申請ができます。
よろしくお願いいたします。

印廃止

【旭地区民生委員児童委員協議会からのお知らせ】
5月12日は民生委員・児童委員の日です。これは、1917年（大正6年）5月12日に岡山県済世顧問制度設置
規程が公布されたことに由来するものです。
私達はこれまで地域の方々の身近な相談相手として高齢者の見守り、子ども達の健全育成を願った活動、
障害をお持ちの方とその家族が地域で安心して暮らせるための活動などを続けています。
これからも皆様の良き相談相手として、地域福祉向上のために活動をしていますので、どうぞ、遠慮な
くお声をおかけください。

必要な物：ガンバル—ンボール （持ってる人）
水筒・タオル

新型コロナウィルスの状況により変更になる場合があり
ます。詳しくは、旭まちづくり推進センターへお問い合
わせください。旭まちづくり推進センター ☎82-2603                                               



○○〇＝センター主催 🤠＝子ども教室 ☆＝高齢障害福祉課 ★＝健康増進課 ◆＝スポーツ振興課

5月センター利用状況 令和3年5月19日現在

サークルのご紹介

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

憲法記念日 みどりの日 子どもの日 ☆(木)カラオケ 民生委員児童委員協議会 🤠 英会話 (小学生）

(休館日） (休館日） (休館日） 民舞すずらん 英会話(中学生）

長生娯楽部 青謡会

旭老人クラブ

★旭パワーアップ

9 10 11 12 13 14 15
女性グラウンドゴルフ ☆(火)カラオケ 🤠  絵画（小学生） ☆(木)カラオケ 民舞すずらん

さくらの会 虹色うさぎ センター運営委員会 ◆若さはつらつ ★旭パワーアップ

ヨガ まち協役員会

スタジオＭＪ ☆囲碁

陶山聰顕彰会

チームKKST

フラダンス

太極拳

16 17 18 19 20 21 22

いきいき生活塾 樹脂粘土教室 ☆ 囲碁 ☆(木)カラオケ 体育部長会議 🤠  ペーパークイリング

ヨガ ☆(火)カラオケ フラダンス 民舞すずらん 🤠 キッズダンス

スタジオＭＪ 太極拳 長生娯楽部 青謡会

移動図書（AM） ★旭パワーアップ

23 24 25 26 27 28 29
リズムで健康体操 ☆(火)カラオケ 🤠  絵画（小学生） ☆(木)カラオケ 民舞すずらん

嘱託員会 ☆囲碁 ◆若さはつらつ ★旭パワーアップ

まち協:運営・総会 ☆ふまねっと

ヨガ 太極拳

チームKKST

フラダンス

30 31

スタジオＭＪ

(体協)
青壮年野球大会

ヨガサークル 健康づくりヨガ （月） 13:00～15:00

スタジオMJ旭クラス 子どもヒップホップダンス （月） 18:40～19:40

太極拳協会梁井教室 太極拳 （火） 10:00～12:00

JAゆりの会 編み物、趣味の会 （火） 10:00～13:00

虹色うさぎ memory 子育て交流の場づくり活動 （火） 9:30～13:30 ☆募集中

太極拳協会旭教室 太極拳 （水） 9:00～11:00

陶山聰顕彰会 陶山聰の曲を歌う会 （水） 10:00～11:00 ☆募集中

チームKKST ハーモニカを楽しむ教室 （水） 10:00～12:00

旭こころのうたを歌う会 抒情歌 （水） 10:00～11:00

旭こころのうたを歌う会 ハーモニカ （水） 10:00～12:00

フラサロン　レファ フラダンス （水） 13:30～14:30

詩吟とカラオケクラブ 基礎の発声から始めます （水） 19:30～21:30

光リズムダンス リズムダンス （木） 10:00～12:00 ☆募集中

旭すずらん教室 民舞 （金） 10:00～12:00

長生娯楽部 健康づくりとふれあい会 （金） 10:00～12:00

米米料理教室 自然食の食育料理教室 （金） 9:00～14:00

青謡会 観世流謡曲 （土） 10:00～13:00


