
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

日 曜 午     前 午     後 夜 

1 月 グリーンフォールズ ミュージックサロン・老人会 清風會 

2 火 
ワタロク・ふもとストレッチ・元気クラブ 

キーボード 
ふまねっと・文化箏・麓雲会  

3 水 休館日（文化の日）   

4 木 生命の貯蓄体操・中国語入門 ストレッチヨガ  

5 金 民生委員児童委員 太極拳 清風會・麓小ＰＴＡ 

6 土 
子ども茶道・子ども華道 
ＭＳリズムダンス 

子ども三味線  

7 日    

8 月 心のうたを歌う会・グリーンフォールズ ＰＣサロン  清風會・尺八同好会 

9 火 
ふもとストレッチ・元気クラブ 
編みかごサークル・キーボード 

華道・麓雲会 空手道 

10 水 ふるさと学級(後藤明信先生)・卓球部 
パソコン教室(ワード年賀状作成) 
子ども詩吟・詩吟・書道教室 

ヒップホップダンス 
新極真会 

11 木 麓ひろば・生命の貯蓄体操・中国語入門 
パソコン教室(ワード年賀状作成) 
ストレッチヨガ 

真美体操 

12 金 大人も受けたい日本語の授業（葉隠） 筑紫嶺句会・ふれあい勉強会 清風會 

13 土 麓地区謎解き探訪・ＭＳリズムダンス   

14 日 スポーツ協会グラウンドゴルフ大会（西中Ｇ）   

15 月 グリーンフォールズ ミュージックサロン 清風會 

16 火 
ふもとストレッチ・元気クラブ 
編みかごサークル・キーボード 

女性部長会議・移動図書 
ふまねっと・文化箏・麓雲会 

空手道 

17 水 歌声ひろば・卓球部・みどりヶ丘保育園 子ども詩吟・詩吟・麓刑務所・書道 
ヒップホップダンス 
新極真会 

18 木 生命の貯蓄体操・中国語入門 ストレッチヨガ  

19 金 花とみどり 太極拳 清風會 

20 土 ＭＳリズムダンス  市議会議員選挙投票所準備  

21 日 市議会議員選挙投票所   

22 月  ＰＣサロン 清風會 

23 火 休館日（勤労感謝の日）   

24 水 歌声ひろば・卓球部・みどりヶ丘保育園 嘱託員会・こども詩吟・詩吟・書道                                                      
ヒップホップダンス 
新極真会 

25 木 生命の貯蓄体操・中国語入門 ストレッチヨガ 真美体操 

26 金  太極拳・ふれあい勉強会 清風會 

27 土 
子ども茶道・子ども華道 
ＭＳリズムダンス 

子ども三味線  

28 日   
 

29 月 麓ウォーキング  清風會 

30 火 ふもとストレッチ・編みかごサークル・元気クラブ 麓雲会 空手道 
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まちづくり 

11 月号 

今回掲載分の行事予定につきましては、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止・延期・変更となる場合があります。 
また、記載がなくてもご利用がある場合があります。 
詳しくは主催者やまちづくり推進センターにご確認いただきますよう、お願いします。 
センター利用の際は、引き続き、検温・マスク着用・手指消毒等の感染予防対策にご協力をお願いします。 
 

11月は【子ども・若者育成支援強調月間】です。 
現代社会は、少年による凶悪事件やいじめ問題、児童虐待、違法・有害な情報の氾濫などが多く見られます。 
子どもや若者を取り巻く社会環境について一人一人の大人が自分自身の問題として捉えましょう。鳥栖市青少年育成市
民会議は、青少年による有害図書の購入、飲酒、喫煙などを防止するため、関係する店舗に対して、声掛けや年齢確
認などの協力をお願いするようにしています。                           鳥栖市青少年育成市民会議 

麓地区謎解き探訪だよ～  

25 日・26 日 

麓ふれあい祭り 



13時半～15時半

11/1
(月) 15

参加無料
申込み不要

昼下がりの

来月は12月6・20日(月)
(毎月第1･3月曜開催）

クラシックやジャズ、シャンソン、童謡などの
良質な音楽を聴いて、ゆったりと過ごします。
どなたでも参加できます。

ミュージックサロン

ふもとまちセン

主催講座☆案内
っとふもと★

お申込み・お問合せは

麓まちづくり推進センター

☎0942-82-2080 
（Fax:55-1211）

11/10
(水) 「コロナの時代を生きる」

講師：後藤 明信先生
（九州龍谷短期大学学長）

ふるさと学級

9時半～11時

来月は12月8日(水)
「人権講話とアウトリーチ」
中島光秋さんの講話とアラパリージャの演奏会

麓ウォーキング教室

正しい姿勢を身に着け、中尾センター長
と一緒に麓地区を歩きます。歩いてみて
初めて観る風景にきっと出会えますよ！

持ってくるもの：飲み物、汗拭きタオル

11/29
（月）
9時半～
（約90分）

来月は12月20日(月) ※日付に注意

原古賀
山 都

思わぬ長丁場となったコロナ時代。
たくさん我慢を強いられた私たちも、
そこから学ぶこともあったはずです。
後藤先生が仏教の観点から優しく
教えて下さいます。

担当：桜ヶ丘

11/10
11

13時半～15時半
(11日は13時から)

「パソコン教室 Word年賀状講座」

年賀状作りの季節が来ました！
もうそろそろ準備しませんか？

講師：SIA佐賀

テキスト代：1000円 定員：10名

11月は16日（火）
14：30～16：00です

移動図書は、約1か月借りられます！

移動図書館

（12月は14日（火）
10：30～12：00）

10/13 ふるさと学級
「後半人生、手抜きライフのすすめ」

10/15 大人も受けたい日本語の授業

斎藤博之先生

渡辺直也先生

11/12
（金）

10時～11時半
『葉隠外伝「寿量庵中座日記」』
大人も受けたい日本語の授業

葉隠を筆録した山本常朝が、寿量庵と
いうお寺に滞在した際の日記をやさし
くひもときます。

来月は12月17日（金）
「しめ縄作り」永渕益雄先生

講師：西山 正廣先生(元大学講師)

定員：12名 持ってくる物：筆記用具

ワタロク～私の記録～

楽しくおしゃべりしながら、毎月
1枚ずつ、お題に沿って今の自分を
記録してファイルしていく講座です。

来月は12月7日(火)（毎月第1火曜開催）

11/2
（火）

11時～12時

持ってくる物：筆記用具・眼鏡（必要な方）

参加無料
初回のみ
要申し込み
ファイル代

¥110

来月は12月9日（木） 1人1時間 完全予約制
「パソコン・スマホワンポイント相談会」

(水)(木）

参加無料・申込み不要

九州龍谷短大公開講座

11/6 (土)

27(土)

●華道
●三味線

●茶道

11/10
17(水)

24

11月の

放課後子ども教室

●詩吟

11/6(土)「言葉の面白さを感じ取ろう」
「すぐに役立つ！初心者ホームビデオ撮影術」
「気になる子の発達講座～発達障がいを学ぶ～」

※詳細・受付は85-1121(龍短)

10/9「食育講座」

※麓だより10月号の講師名に誤りが
ありました。大変失礼致しました。

親子で丸鶏を1羽それぞれ解体し、各
部位に分けました。みんな頑張ったね！

㈱ヨコオさんに
全面的にご協力
頂きました。後半の人生は、

ご自身のために
楽しく生きるのが一番！

「エッセイを書こう」

誰に伝えたいのかが決まると、あとは
語りかけるように文章にし、最後に本
当に伝えたいことへ繋げる。
楽しみながら自由に書けるのがエッセ
イです。

担当

※2日間で学びます


