
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私は、去年の８月にベトナムのハノイから来ました。ベトナムの食べ物は、フォーや春巻

きが有名ですが、テト（旧正月）に食べるバインチュンも有名です。バインチュンは、豚肉

と緑豆をもち米で包み、大きな葉で包んだもので、日本のちまきに似ています。テトの時は、

家族や親戚が集まって、もち米の焼酎「ネップモイ」を飲みます。とてもおいしいです。 

私は、ベトナムの内装会社で設計の仕事をしていますが、日本の施工を学ぶため、鳥栖に

ある系列会社に研修に来ました。日本の高い技術をしっかり勉強して、ベトナムで生かした

いと思っています。 

鳥栖市は、静かで空気がきれいです。そして、みんな親切にしてくれるのでうれしいです。

私は、寿司、ラーメン、焼きそばが好きです。休みの日は、友達とサッカーの練習をしてい

ます。私は、日本にいる間に東京や富士山に行ってみたいと思っています。 

設計の仕事は、お客さんの希望に合わせて設計をします。完成した時にお客さんが喜ぶ

顔を見るのが楽しいです。日本の高い施工技術を勉強して、施工管理ができるようになり

たいです。そして、ベトナムにある会社を大きくしたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

こんにちは鳥栖！～市内に住む外国人エッセイ～vol.２５ 

名前：レ ドック ズン 

国籍：ベトナム 

年齢：24 歳 

趣味：サッカー 

旧正月に食べるバインチュン 


