
麓まちづくり推進センター

教養講座【ふるさと学級】　
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一般講座【大人も受けたい日本語の授業】
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5月11日 9:30 11:00 楽しく歌いましょう
元大学教授
水頭　順子

　　麓まちづくり推進センター

実施予定日 時　間 講座内容（　　テーマ　　） 講　師 備　考

7月13日 9:30 11:00 座って出来る健康体操
健康づくり
講師指導士

坂井　美佐子

6月8日 9:30 11:00 麓地区の歴史～麓村沿革史をよむ～
郷土史家

牛島　啓爾

9月14日 9:30 11:00 認知症について（仮）
鳥栖西地区

地域包括支援
センター

8月10日 9:30 11:00 歌声ひろば♪歌と体操♪
ボイストレーナー

相葉　園美

11月9日 9:30 11:00
九州龍谷短期大学
学長　後藤　明信

10月12日 9:30 11:00
斎藤内科医院

理事長
斎藤　博之

10:45 11:45 アウトリーチ（訪問演奏会）

12月14日（水）

9:30 10:30 人権講話
鳥栖市生涯学習課

中島　光秋

2月8日 9:30 11:00
代表　司法書士

原　弘安

1月11日 9:30 11:00
篤志面接委員
権藤　俊次

講座・教室名 実施予定日 時　間 講　師 備　考

教科「日本語」について 5月27日 10:00 11:30
鳥栖市教育委員会

日吉　敬子

エッセイ 7月8日 10:00 11:30
元小学校校長
渡辺　直也

つまみ細工 6月17日 10:00 12:00 銭盛　月美 参加費必要

英語で読むマザーテレサの言葉 9月9日 10:00 11:30 西山　正廣

朗読 8月19日 10:00 11:30
フリーアナウンサー

副田ひろみ

葉隠 11月11日 10:00 11:30 西山　正廣

煎茶 10月21日 10:00 11:30
煎茶道日本礼道

小笠原流
篠原　和楓

参加費必要

茶道 1月13日 10:00 11:30
表千家不白流
佐藤　宗弥

参加費必要

しめ縄作り 12月16日 9:30 11:30 永渕　益雄 参加費必要

おもしろ落語笑学校 3月4日 13:30 15:00 笑菱会

主 催 事 業主 催 事 業
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麓まちづくり推進センター

その他の講座・教室
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パソコン教室
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講座・教室名 実施予定日 時　間 講　師 備　考

【葦ペンで描く絵手紙講座】
2月4日

10:00 ～ 14:00
創元会　絵画教室

野下　里美
麓地区文化祭にて開催

2月5日

15:00

【バードウォッチング教室】 2月 9:00 13:00
佐賀県野鳥の会

橋本　泰博

麓地区文化祭にて開催
2月5日

【グリーン教室】

5月14日 13:30 15:00
グリーンファーム山

浦
参加費必要

12月 13:30

【樹脂粘土フラワー体験教室】
2月4日

10:00 ～ 14:00
アトリエ想花
銭盛　月美

8月29日

9月26日

10月31日

11月28日

12月19日

2月27日

【麓ウォーキング】

5月30日

9:30 ～ 11:30 中尾　勇二

正しいフォームで麓地区
を散策　※雨天中止

動きやすい服装で
お越しください

6月27日

7月25日

参加費必要

【食育講座】 9月17日 10:00 14:00 株式会社ヨコオ

3月27日

【デジタルカメラ講座】 年2回 13:30 15:30 樋口　琢三

実施予定日 時　間 講座内容（　　テーマ　　） 講　師 備　考

6月1日

13:30 ～ 15:30 基礎iPhone講座（全4回）

パソコン・スマホ・ワンポイント相談会 無料

7月7日

7月13日

7月14日

8月25日 10:00 15:30

シニア情報生活
アドバイザー佐賀

テキスト代必要

6月2日

6月8日

6月9日

7月6日

13:30 ～ 15:30 Word初級講座（全4回）
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麓まちづくり推進センター

放課後子ども教室【麓るんるん教室】
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※各サークル活動の詳細については、麓まちづくり推進センター（℡82-2080）にお問い合わせください。　　　

教室名 内　容 主な活動日 時　間 備　考

キッズダンス ダンスの基礎を楽しみながら学ぶ 全18回 15:15 16:15

詩吟教室 詩に節をつけて詠う 全37回 15:15 16:15

華道教室
季節にあわせた身近な花を生け、花
を愛する心を学ぶ

全16回 10:00 11:30 材料費必要

茶道教室 挨拶や茶道の基本的な所作を学ぶ 全16回 9:30 11:30 材料費必要

和太鼓教室 若木園の方と一緒に和太鼓に親しむ 全11回 10:00 11:30 若木園での練習

三味線教室 日本の伝統的和楽器にふれる 全9回 13:00 15:00 材料費必要

分類 サークル名 内　容 主な活動日 時　間 備　考

かけっこ教室 短距離、長距離走の基礎を学ぶ 7、8、12月 9:00 10:00 小学校での練習

健康

フラサロン グリーンフォールズ フラダンス 月3回第1・2・3 10:00 11:00

清風會 空手 　　毎週（月・金）
月18:00 20:00

金18:00 21:00

歌声ひろば（歌と体操） 体を動かし、歌を歌う 月2回第1・3 9:30 11:30

卓球部 卓球 毎週 10:00 12:00

ストレッチヨガ教室 ヨガ 毎週 13:30 15:30

鳥栖市太極拳協会 太極拳 月3回第1・2・3 13:30 15:30

生命
いのち

の貯蓄
ちょちく

体操
たいそう

普及会鳥栖準支部 丹田呼吸法を使った健康体操 毎週 10:00 12:00

MSリズムダンス リズムダンス 毎週 10:00 11:30

ヒップホップダンス ダンス 毎週 18:00 19:00

15:30

琴城流　大正琴 大正琴 月2回第1・3 13:00 15:00

9:00 12:00

編カゴサークル 編みかご 月3回第2・3・4 9:30 11:30

キーボード教室 キーボード 月3回第1・2・3 10:00 11:00

麓文化箏教室 文化箏 月2回第1・3 13:00 15:00

華道教室 生け花 月2回第2・4 13:00 15:00

麓雲会 油絵・水彩画 毎週 13:30 15:30

15:30

18:00 20:00

中国語入門 中国語 毎週 9:30 11:30

佐賀岳翠会 詩吟 月3回第1・2・3 13:00 14:00

書道教室 書道
月3回

昼・夜コース
（水）

13:30

岡田香真流大正琴　楓教室 大正琴 月2回第2・4 9:30 11:30

ふれあい勉強会 歴史や文学などの勉強会 月2回第2・4 16:00 18:00

創元会（絵画教室） 絵手紙 月2回第2・4 10:00 12:00

アトリエ想花 樹脂粘土フラワー 月1回第2 10:00 16:00

16:00

筑紫
つくし

嶺
ね

句会
くかい 俳句会 月1回第2 13:00 16:00

技能・
技術

PCサロン鳥栖麓支部 パソコン 月2回第2・4 13:00

芸術・
趣味

心のうたを歌う会 童謡・唱歌 月1回第2 9:30 11:30

ミュージックサロン 音楽鑑賞・歌を歌う 月2回第1・3 13:30

料理教室 家庭料理 月2回第2・4

サ ー ク ル の 紹 介サ ー ク ル の 紹 介
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