
※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、急遽予定が変更になる場合が

　ありますので、市のホームページ等でご確認ください。
※新型コロナウイルス感染予防のため事前の検温、マスクの着用が必要です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　体調に不安のある場合は入館できません。
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ふもとストレッチ＆ABC
麓　毎週火曜9:30～

指導日

休み

活動名・場所・時間

泉とすストレッチ
鳥栖　毎週金曜9:30～

指導日

休み

３
午前
午後

３
午前
午後

２１
午前
午後

活動名・時間

活動日

休み

　内容：ビデオを見ながら体操
　持ってくるもの：タオル・お茶

活動名・場所・時間

　内容：青竹踏み・ボール・椅子を使った体操
　持ってくるもの：タオル・お茶・青竹踏み

よかデーお元気デー

毎週火曜　9:30～11:30
13:30～15:30

指導日２

休み

ＧｏＧｏわかばABC
※若葉　毎週水曜9:30～

基里パワーABC
※基里　毎週火曜9:30～

指導日1

指導日２

休み

休み

指導日1

指導日
旭パワーABC

旭:東館毎週金曜13:30～

中央老人福祉センターでの活動

お問い合わせは、鳥栖市保健センター
TEL：８５－３６５０

R4.４月 現在

どなたでも参加できます。いずれも1時間半程度です。

２か月に1回健康運動指導士の指導があります。初めて参加される方は指導日がお勧めです。
※ＧｏＧｏわかばＡＢＣ、基里パワーＡＢＣについては、２グループに分かれての活動になるため

２週に１回の参加となります。

市内在住者であれば、どなたでも参加できます。講師はいません。

まちづくり推進センターでの活動

青竹踏みは

どんなものでもOKです。

http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&rls=ig&biw=1202&bih=625&tbm=isch&tbnid=Zfx2aN1nGF_XrM:&imgrefurl=http://laughandpeace.cocolog-nifty.com/blog/2013/06/index.html&docid=uvl9hpjHvILiOM&imgurl=http://laughandpeace.cocolog-nifty.com/photos/uncategorized/2013/06/20/dsc13062001.jpg&w=352&h=264&ei=-OcOU5a0K8nylAX62YGIAw&zoom=1&ved=0CNUBEIQcMCg&iact=rc&dur=568&page=3&start=40&ndsp=2

