
令和5年 1月号

放課後子ども教室

『北っ子のびのびひろば』 の予定

主催講座・教室『きずな塾』開催しました

11月18日（金）開催

年をとったら
「食べる・動く・交流する」

『ノルディック
ウォーキング教室』

『味噌作り教室』

11月28日（月）開催講 師：齋藤 博之さん 講 師：冨田 浩一郎さん
冨田 順子さん

講 師：松田 陽恵さん

あたたかい笑顔で、優しく分かり
やすい言葉でお話してくださる齋
藤先生の講話は、毎回楽しく、笑
い声に包まれながら開催されます。
「今を楽しんで生きることが健康
の秘訣だ」というお話には、皆さ
んうなずきながら聞き入ってい
らっしゃいました。

今年は、紅葉がやや遅かったので
コースを変更し、市民の森で紅葉
を楽しみました。ウォーキング後
は、「栖の宿」で昼食、お風呂に
入られる方もいらっしゃいました。
皆さん「楽しかった～」と笑顔で
帰って来られました。

新年あけましておめでとうございます。
昨年中はいろいろとお世話になりありがとうございました。
今年もどうぞよろしくお願いいたします。

鳥栖北まちづくり推進センター 職員一同

「味噌作り」について、松田先生
に丁寧に説明をしていただいた後、
“麹の量にこだわった風味のいい
味噌”を作りました。皆さん手際
が良く、予定の時間より早く終了
しました。My味噌をいただける日
が楽しみですね♡

11月21日（月）開催



上段＝午前・午後

下段＝夜間

★北っ子のびのびひろば ■各種会議

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

子育て支援センター

がまだす
生命の貯蓄体操
古文書を読む会

がまだす
ふまねっと運動
美しき日本の歌の会
マージャンサークル

真美キッズ
真美体操

原田そろばん教室 原田そろばん教室

8 9 10 11 12 13 14

鳥栖将棋教室

デイゴ
■民生児童委員会
生命の貯蓄体操
スマイルヨガ
社交ダンスF
エコネットとす
（絣の小物作り）

小林書道教室
Rなでしこ運動部

花みずき
着物リフォーム
民舞会（竹）
鳥栖北歌の会

スポーツ吹き矢

生命の貯蓄体操
アンソロジー
古文書講読会
生け花の会
中国語講座

聖鳳会
やよいとす（ハーモ
ニカ教室）
マージャンサークル

大正琴もみじ会
国際ソロプチミスト
3B体操

小林習字教室
ヒッポファミリークラブ

おとなの美文字
デイゴ

鳥栖市民合唱団
デイゴ

原田そろばん教室
HIP HOPダンス

原田そろばん教室

15 16 17 18 19 20 21

鳥栖将棋教室 すみれリズムダンス
生命の貯蓄体操

民舞会（梅）
鳥栖美術協会

生命の貯蓄体操
スマイルヨガ
社交ダンスF

小林書道教室

Rなでしこ運動部

花みずき
着物リフォーム
民舞会（竹）

スポーツ吹き矢

鳥栖北歌の会
生命の貯蓄体操
古文書を読む会

聖鳳会
ふまねっと運動
マージャンサークル
子育て勉強会ニコニ
コクラブ

真美体操
鳥栖郷土研究会
３B体操

デイゴ
HIP HOPダンス

■合同専門部会
小林習字教室
ヒッポファミリークラブ

おとなの美文字

鳥栖市民合唱団 鳥栖アートジャンク
ション

原田そろばん教室

原田そろばん教室

22 23 24 25 26 27 28

すみれリズムダンス

生命の貯蓄体操

民舞会（梅）

■嘱託員会

生命の貯蓄体操
社交ダンスF
小林書道教室
Rなでしこ運動部

花みずき
着物リフォーム
民舞会（竹）
鳥栖北歌の会

スポーツ吹き矢
生命の貯蓄体操
TOSUSHI音楽サロン

古文書講読会
生け花の会

男の料理教室
とす社交ダンスクラブ

やよいとす（ハーモ
ニカ教室）
マージャンサークル

花実アート

篆書篆刻研修会
大正琴もみじ会

デイゴ
HIP HOPダンス

小林習字教室
ヒッポファミリークラブ

デイゴ

労働大学
鳥栖市民合唱団
元気隊

原田そろばん教室
HIP HOPダンス

原田そろばん教室

29 30 31

初級日本語集中
クラス

すみれリズムダンス
生命の貯蓄体操

民舞会（梅）
鳥栖美術協会
初級の本後集中
クラス

生命の貯蓄体操
小林書道教室
初級日本語集中
クラス

デイゴ 小林習字教室
ヒッポファミリークラブ

おとなの美文字

のセンター利用予定表【12/16現在】

鳥栖北まちづくり推進センター

☎85-3631

お問い合わせ

移動図書館巡回日
1月6日（金）
10:00～11:30

★北っ子
英会話教室
将棋教室
そろばん教室

囲碁教室

鳥栖北まちづくり推進センター

★北っ子
生け花教室
そろばん教室
茶道教室
書き方教室

★北っ子
英会話教室
将棋教室
そろばん教室

★北っ子
そろばん教室
茶道教室
レッツダンス教室

休館日休館日 休館日


