
鳥栖市今泉町2172-2 ☎ 83-1686

鳥栖まちづくり推進センター

鳥栖まちづくり推進センター分館

鳥栖市真木町2112 ☎ 83-0024

センターだより

と す 令和5年3月1日発行■■【3月センター主催講座】■■

■■【3月】鳥栖市主催事業■■

■■センターからのお知らせ■■
・掲載の予定は2月20日時点のものです。状況により変更になる場合もありますので、ご了承願います。

・新型コロナウイルスに関する制限は緩和されてきましたが、利用者各位の「検温、消毒、マスク着用等のコロナ対策」は継続してお願いします。

・「講座の申込」「部屋の空き状況」等、不明な点は鳥栖まちづくり推進センター(0942-83-1686)までお問合せください。お待ちしてます!!

■■センターご利用状況■■

令和5年3月号

見学等希望される方は、センターまでお問合せ下さい!!

サークル名 鳥栖そば打ち隊

活動内容 そば打ちで地域ボランティアを行うための定期練習

PR そば打ちを通して、地域での

ボランティア活動が出来る方を

募集中です。

活動日 第２・4火曜

時間 9時～13時

会費 材料費　有

会員内訳 男性 女性 合計

20 20

20～39才 40～59才 60～79才 80歳以上

20

日付 曜日 時間 教室名 申込 申込(問い合わせ)先 場所

10日 金
14時30分～
16時

移動図書館 不要
鳥栖市立図書館

85-3630
センター

6日
20日

月
10時30分～
12時

ふまねっと
運動

完了
高齢障害福祉課

85-3554
分館

日付 曜日 時間 講座(イベント)名 講師 定員 参加費等 申込
受付
状況

備　　考

6
日
月

10時～
11時30分

●認知症にやさしいまちづくり
「認知症サポーター養成講座」

山﨑　満実さん
（認知症地域支援推進員）

40名 無料 要 受付中

※持ってくるもの
筆記用具（必要な方）

１１
日
土

11時～
12時

●音楽のチカラ
「山﨑賢一さんLIVE」

山﨑　賢一さん
（シンガーソングライター）

40名 無料 要 受付中

11
日
土

10時～
11時30分

「モノガタリの日」 ― ― 無料 不要 受付中

※場所
鳥栖まちセン分館

13
日
月

10時～
11時30分

「うたって健康！」
相葉　園美さん
（ボイストレーナー）

30名
100円
（資料代）

要 受付中

※持ってくるもの
のみもの

16
日
木
13時30分～
14時45分

●みんなのスポーツ
「だれでもできる！チェアヨガ」

川見　春子さん
（ヨガインストラクター）

15名 無料 要 受付中

※持ってくるもの
のみもの・タオル

20
日
月

10時～
11時30分

●地域のみなさんを元気にしたい！
「いきいき健康教室」

― 30名 無料 要 受付中

23
日
木
13時30分～
14時30分

●みんなのスポーツ
「カラダととのえ～ゆがみ改善セルフケア～」

古庄　カズ美さん
（整体師・健康管理士）

10名 無料 要

※持ってくるもの
のみもの・タオル
※場所
鳥栖まちセン分館

利用件数
　　　　　　(件)

利用時間
　　　　(時間)

利用人数
　　　(人)

令和5年1月 125 313 1,345

令和4年度累計 1,298 3,192 13,290

■■鳥栖まちづくり推進センターをご利用頂いているサークル紹介■■

4月からスタートした令和4年度「鳥栖わくわく教室」が全教室終了しました。参加してくれた子ども達みんな、

一生懸命がんばりました！文化祭に出演したり、作品を作ったり、学校とはまた違った勉強をしたり・・・

すごく輝いていました！来年度も、ぜひ、まちセンに学びにきてくださいね。楽しみに待ってます。



【申込受付中の事業内容】※QRコードよりお申し込みの方→①QR読み込み②メール作成画面より送信

集う 学ぶ 結ぶ

みなさんのご参加をお待ちしています。
状況により、変更・中止になることもありますので、ご了承ください。

申込、お問い合わせは
鳥栖まちづくり推進センター

℡ 83-1686

●みなさんで語らう

「モノガタリの日」

3月11日（土） 10：00～11：30

■場所・・・鳥栖まちづくり推進センター分館

■参加費・・・無料（申し込み不要）

●みんなのスポーツ

「だれでも出来る！チェアヨガ」

３月１６日（木） 13：30～14：45

川見 春子さん （ヨガインストラクター）

■定員・・・15名 （要申し込み）

■もってくるもの・・・のみもの

■参加費・・・無料

いすにすわったまま行うヨガです♪

いすにすわってゆっくりと心と体を休めます。

初心者にもおすすめのやさしいヨガです。

●みんなのスポーツ

「お花見ウォーキング」

4月３日（月） 9：30～12：00

森 和博さん

（登山愛好家）

■定員・・・20名

■もってくるもの

のみもの、タオル等

運動が出来る服装

（くつ・帽子）

みんなでお花見を楽しみながら朝日山をウォーキングしましょう♪

何をするでもなく、

地域のみなさんとのおしゃべりを

一緒にたのしみましょう！

気軽な気持ちで、お立ち寄りください。

分館

●趣味のじかん 音楽のチカラ

「山﨑賢一さんLIVE」

３月11日（土） 11:00～12：00

山﨑 賢一さん （シンガーソングライター）

■定員・・・40名 （要申し込み）

■参加費・・・無料

～休日の午後、生の音楽に浸りましょう♪～

おひとりでも、ご家族でも、お友達とも・・・

鳥栖まちセンで生の歌声を楽しみませんか？

パワフルで、あたたかい歌声に

ぜひ、癒されてください♪

3月は「春の青少年健全育成強調月間」です
「地域の子どもは地域で守り育てる」という気持ちで、子どもたちが安心できる環境づくりを心がけましょう 鳥栖市青少年市民会議

4月に新年度特別講演を予定しています♪

新年度特別講演として、佐田樹里さん（元全日本バレーボール代表）の講演を予定しています！

来月号で日時のご案内が出来る予定です♪お申し込みお待ちしています！

こうご期待！

●新年度特別講演

「地域の可能性と子どもの可能性」

4月22日（土） 10:00～11:30

早坂 良太さん （元サガン鳥栖選手）

■定員・・・40名 （要申し込み）

■参加費・・・無料

サッカー指導を通じて感じる、

部活やスクール等へのかかわり方を考えます。

子育て世代をはじめとして、子どもを見守る

多くの方と共有したい内容です。

■集合時間など

9：30 鳥栖まちセン集合

9：40 バス出発

9：45 バス朝日山到着

12：00 鳥栖まちセン解散


