
主催講座・教室

講 師：シニア情報生活アドバイザー佐賀

の予定

第1回 5月 8日（月）
第2回 5月 9日（火）
第3回 5月10日（水）

定 員 10名（要予約）
テキスト代 1,000円

◎スマートフォンの基本操作を
勉強します。

令和5年 号

LINE編基本編
◎キャッシュレス決済のアプリ
の使い方を勉強します。

◎LINEの基礎から応用までを
勉強します。

第1回 5月22日（月）
第2回 5月23日（火）
第3回 5月24日（水）

第1回 5月29日（月）
第2回 5月30日（火）
第3回 5月31日（水）

定 員 10名（要予約）
テキスト代 1,000円

定 員 10名（要予約）
テキスト代 1,000円

キャッシュレス決済編

＊始めてスマホを使う方、使い方が分からない方など実際にスマホに触れながら基礎的な使い方を教えていただきます。

本 町 5月11日（木）
布津原町 5月18日（木）
中 央 区 6月 5日（月）
宿 町 6月12日（月）
本鳥栖町 未 定
いずれも10:00～12:00
定 員：町区により異なります

（要予約）

講 師：健康づくり講師指導士

坂井 美佐子さん
町区に出向き椅子に座ったまま気軽
にできる体操を学びます

講 師：グリーンファーム山浦

講 師：本照寺住職 木村 映之さん
ヨガインストラクター

松尾 琴子さん

初夏のお花の寄せ植えをします

本照寺住職のお話「おだやかな心で」と
本堂で癒されながらのチェアヨガ体験を
します

日 時 5月26日（金）
10:00～12:00

場 所 当センター
定 員 10名（要予約）
参加費 1,000円

日 時 6月16日（金）
10:00～12:00

場 所 本照寺（本町）
定 員 15名（要予約）

講 師：萬歳寺住職 石橋 亨見さん

座禅で心を落ち着かせ自分と向き合える
時間を過ごした後修行食をいただきます。

講 師：おうちパンマスター

松田 陽恵さん
だれでもおうちで簡単に焼ける美味し
くて安心・安全なパンを作ります

講 師：馬場 奈保子さん

ゆるやかな動きと呼吸法で心と体を
癒します

日 時 6月 2日・9日・23日
7月21日・28日
(全5回いずれも金曜日）
10:00～12:00

場 所 当センター
定 員 15名（要予約)

日 時 6月14日（水）
10:00～14:00

場 所 萬歳寺
定 員 15名（要予約）
参加費 1,000円

日 時 6月26日（月）
10:00～13:00

場 所 当センター
定 員 12名（要予約）
材料代 800円

令和5年
5月・6月

『北っ子のびのびひろば』
参加申込みについて

＊他にも多数の教室を企画しています。皆さまのご参加をお待ちしています

教室
令和
5年度 『北っ子のびのびひろば』の予定



上段＝午前・午後

下段＝夜間

■各種会議

日 月 火 水 木 金 土

1

真美キッズ
真美体操

3B体操

地区スポーツ協会

2 3 4 5 6 7 8

鳥栖将棋教室 すみれリズムダンス

生命の貯蓄体操
生命の貯蓄体操
社交ダンスF
鳥栖美術協会
小林書道教室
Rなでしこ運動部

花みずき
着物リフォーム
民舞会（竹）

子育て支援センター

中国語講座
鳥栖北歌の会
生命の貯蓄体操
古文書を読む会

聖鳳会
ふまねっと運動
美しき日本の歌の会
マージャンサークル

大正琴もみじ会

キッズヒップ
ホップダンス
ほめられ文字

ヒッポファミリークラブ

おとなの美文字
デイゴ

鳥栖市民合唱団
デイゴ

なりきりガールズ フリースタイル
ダンス

9 10 11 12 13 14 15

佐賀県
県議会選挙

■民生児童委員会
すみれリズムダンス
秀政紀会（三味線）

生命の貯蓄体操

生命の貯蓄体操
社交ダンスF
小林書道教室
Rなでしこ運動部
スマイルヨガ

花みずき
着物リフォーム
ほめられ文字
民舞会（竹）
鳥栖北歌の会

スポーツ吹き矢
中国語講座
生命の貯蓄体操
アンソロジー
古文書講読会
生け花の会

子育て勉強会ニコ
ニコクラブ
やよいとす（ハーモ
ニカ教室）
マージャンサークル
国際ソロプチミスト

真美体操
ラウレアティアレ
3B体操
鳥栖郷土研究会

キッズヒップ
ホップダンス

デイゴ

ヒッポファミリークラブ

おとなの美文字
鳥栖市民合唱団 フリースタイル

ダンス

16 17 18 19 20 21 22

鳥栖将棋教室 すみれリズムダンス
秀政紀会（三味線）

生命の貯蓄体操

生命の貯蓄体操
社交ダンスF
鳥栖美術協会

小林書道教室

Rなでしこ運動部
スマイルヨガ

ゆめさが大学
花みずき
着物リフォーム
民舞会（竹）

スポーツ吹き矢
中国語講座
生命の貯蓄体操
古文書を読む会

聖鳳会
ふまねっと運動
マージャンサークル

ラウレアティアレ
大正琴もみじ会

キッズヒップ
ホップダンス

ほめられ文字
デイゴ

ヒッポファミリークラブ

デイゴ
鳥栖市民合唱団 ■鳥栖北スポーツ

協会役員会部長会
フリースタイル
ダンス
原田そろばん教室

原田そろばん教室

23 24 25 26 27 28 29

久留米・鳥栖地区
ボードゲーム（は
なつゆボドゲ会）

■嘱託員会
すみれリズムダンス
秀政紀会（三味線）

生命の貯蓄体操
美しきの本の歌の会

生命の貯蓄体操
クローバーの会
エコネットとす
（パッチワークキルト）

小林書道教室
Rなでしこ運動部

■鳥栖北まちづくり
推進協議会役員会

花みずき
着物リフォーム
民舞会（竹）
鳥栖北歌の会
アトリエ想花

スポーツ吹き矢
中国語講座
生命の貯蓄体操
アンソロジー
古文書講読会

生け花の会

花実アート
やよいとす（ハーモ
ニカ教室）
マージャンサークル

キッズヒップ
ホップダンス
デイゴ

ヒッポファミリークラブ

おとなの美文字
鳥栖市民合唱団
労働大学

フリースタイル
ダンス
原田そろばん教室

30

のセンター利用予定表【3/17現在】

鳥栖北まちづくり推進センター

☎85-3631

お問い合わせ

移動図書館巡回日
4月7日（金）
14:30～16:00

鳥栖北まちづくり推進センター


