
5月使用日程表★主催・子ども講座 ■各種会議

令和５年４月1０日発行

移動図書館日
5月9日（火）
10：00～11：30

これは、1917年(大正6年）5月12日に岡山県済世顧問制度設置規程が公布され
たことに由来するものです。
旭地区には現在22名の民生委員児童委員が選任されており、それぞれの地区の

実情に応じ、高齢者の安否確認や児童、生徒の登下校見守り、あいさつ運動など
を行っています。
また、生活、医療、介護への不安や子育ての悩みなど地域で困っている人の解

決に向けたお手伝いをしています。
これからも皆様の身近な相談相手として、活動をしていきますので、どうぞ、

遠慮なくお声をおかけください。

5月号 第519号
ASAHIセンターだより

民生委員児童委員からのお知らせ 5月12日は民生委員・児童委員の日です。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

さくらの会 （火)カラオケ 休館日 休館日 休館日 おうたい教室

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

夜間

7 8 9 10 11 12 13

青壮年野球大会 ★女性グラウンドゴルフ ■民児協定例会 太極拳 女性の為のヨガ教室 園芸教室 ■文化部長会議

ヨガサークル （火)カラオケ 囲碁 民舞すずらん ★子ども将棋教室

旭老人クラブ ふまねっと ふまねっと トス民舞会杉組 ★子ども樹脂粘土教室

移動図書（AM） フラダンス ★旭パワーアップ ★英会話教室

こころのうた （子ども・大人）

夜間 スタジオＭＪ ■青少年育成会議

14 15 16 17 18 19 20

★樹脂粘土教室 囲碁 女性の為のヨガ 長生娯楽部 社協そば打ち

(火)カラオケ 太極拳 民舞すずらん

フラダンス トス民舞会杉組

ヨガサークル 太極拳やない

夜間 スタジオＭＪ ■まち協役員会

■センター運営委員会

21 22 23 24 25 26 27

ヨガサークル （火)カラオケ ★書き方教室 若さはつらつ 民舞すずらん ★キッズダンス

■嘱託員会 太極拳 (ヨガ） 長生娯楽部

■区長会　 囲碁 旭パワーアップ

ふまねっと ふまねっと

フラダンス

ハーモニカ

夜間 スタジオＭＪ ■まち協:運営委員会 ■体育部長会議

■まち協総会

28 29 30 31

（火)カラオケ 囲碁

太極拳やない

夜間 スタジオＭＪ

★いきいき生
活塾

(椅子に座って
健康体操)

★いきいき生
活塾

(防災講話)



実施予定日（全6回） 金曜日

月 11 11 11 12 12 12

日 10 17 24 1 8 15

⑪パソコン教室（PowerPonit）テキスト：1,000円

実施予定日（全4回） 木曜日

月 10 10 10 10

日 5 １2 19 26

実施予定日（全３回） 火曜日

月 ９ １１ １２

日 1２ 1４ １２

大人主催講座教室

実施予定日（全３回） 木曜日

月 ６ ６ ６

日 ８ １５ ２２

実施予定日（全4回） 火曜日

月 ５ 7 9 12

日 １6 １1 12 12

実施予定日（全10回） 土曜日

月 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2

日 13 10 8 5 9 7 11 9 13 10

②つまみ細工教室 材料費：1,000円/回

③樹脂粘土教室 材料費：1,000円/回

④かごバック作り教室 材料費：未定

時間 13:30～15:30 定員 10名

時間 13:30～15:30 定員 12名

5月より
募集

①折り紙教室 材料費：300円/回

時間 9:30～12:00 定員 10名

【手作り教室】

時間 13:30～15:30 定員 10名

実施予定日（全1回） 木曜日

月 12

日 7

⑤みそ作り教室 材料費：3,000円前後 未定

時間 9:30～12:30 定員 16名

【女性のための健康教室】
実施予定日（全4回） 土曜日

月 6 7 9 9

日 3 １ 2 30

⑥骨盤セルフケア教室 会費：無料

時間 10:00～11:30 定員 12名

月 6 6 6 6 7 7

日 8 １5 22 29 6 13

⑦初めての気功教室 会費：無料

時間 10:00～11:30 定員 16名

⑧大人の英会話教室 会費：無料

時間 15:00～16:00 定員 16名

【教養教室】

実施予定日（全4回） 金曜日

月 7 7 7 8

日 7 14 28 4

⑨パソコン教室（Word） テキスト：1,000円

時間 10:00～12:00 定員 15名

実施予定日（全6回） 金曜日

月 9 9 10 10 10 10

日 15 29 6 13 20 27

⑩パソコン教室（Excel） テキスト：1,000円

時間 10:00～12:00 定員 15名

時間 10:00～12:00 定員 15名

【5月主催講座】

5/15（月）10:00～11:30 「椅子に座って健康体操」（講師：坂井美佐子） 事前申込必要

5/29（月）10:00～11:30 「防災講話」（講師：市役所防災課） 事前申込必要


