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按头盔佩戴情况统计的致死率
【平成30年～令和4年的全国数据】

数据来源：警察厅（2018～2022）

佐贺县交通安全
宣传员
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因未佩戴头盔而致死的自行车使用者的致命伤部位
【平成30年～令和４年的全国数据】

佐贺县警察本部生活安全安心课 交通事故防止特别对策室
☎：0952-25-7060 ✉：kurashianzen@pref.saga.lg.jp

头部
58％

胸部
12％

颈部
8％

腰部 5％

脚部 1％

其他※
18％

※「其他」包括脸部、腹部等

根据道路交通法的修改条例
佩 戴 安 全 头 盔 是
所 有 自 行 车 使 用 者 的

努 力 义 务
（令和 5年 4月 1日实行）

为 了 您 宝 贵 的 生 命
请 在 骑 自 行 车 时
佩 戴 安 全 头 盔

佩戴 未佩戴

约60%
是头部



■自行车交通事故的高额赔偿案例

判决赔偿金额 事故概要

约9,500
万日元

佐贺县于令和3年7月将 “加入自行车损害赔偿责任保险（自行车保险）等” 写入条例，

进行义务化推广。以备不时之需，请购买自行车保险吧！

原则上机动车道、左侧通行
特殊情况人行道、步行者优先

处2万日元以下的罚款

十字路口看信号灯
临时停车确认安全

夜间点亮车前灯

严禁酒后骑行

戴好安全头盔

处3个月以下的拘留
或5万日元以下的罚款

道路交通法规定，自行
车可视为“机动车”，
原则上在机动车道上通
行。在机动车道上行驶
时，应在道路左侧通行。

在人行道上通行时，应
靠近机动车道降低速度
缓行。

闯 红 灯 非 常 危 险 ！
务必遵守信号灯指示。

有临时停车标识的地方
务必停车确认道路左右
的安全。

不点前灯的车，夜间行
驶时不易被发现，非常
危险。
夜间请点亮车前灯。

酒后骑行非常危险。
与驾驶机动车要求相同，
不可以带着酒气骑自行
车。

为了您宝贵的生命，请
佩戴安全头盔骑行。

❶

❷

❸

❹

❺

请购买自行车保险！＼以防万一／

请遵守自行车安全使用5大守则！

处5万日元以下罚款

违反该规定时

违反该规定时

违反该规定时

醉酒状态下的骑行

处5年以下の拘留
或100万日元以下的罚款

违反该规定时

一名小学生（男，11岁）在骑行过程中，与步行中的女性（62岁）
正面冲撞，造成女性头部受伤，失去意识。
（神户地方法院、２０１３年７月４日判决）

处3个月以下的拘留
或5万日元以下的罚款

违反该规定时


