
明けましておめでとうございます
今年も鳥栖まちセンでは様々な講座･イベントを予定しています

お気軽に、あそびに来てください♪



  

【申し込み受付中の講座】

集う 学ぶ 結ぶ

●新春特別講座

「夢を語れ」
西岡 津世志さん

（夢を語れ鳥栖総本店代表）

日時▶1月13日（土）15：00～16：30

定員▶40名（要申し込み）参加費▶無料

●いきいき講座

「ヤクルト健康教室ウン知育教室」
黒田 桃華さん

（佐賀県ヤクルト販売株式会社）
日時▶2月21日（水）10:00～11:00

定員▶40名（要申し込み）参加費▶無料

今こそ聞いていただきたい！

「夢をもつこと」「夢を語ること」の大切さ

について熱く語っていただきます！

きっと前向きに頑張る力が湧いてくるはずです！

うたと体操で体すっきり♪

簡単なストレッチや滑舌練習も楽しく行います♪

楽しくうたって、心もからだも健康に！

みんな気になる！「出すこと」について♪

正しく排泄することと健康との関わりについて

分かりやすいお話で、正しい知識を身につけます♪

日々の健康管理に役立てましょう！

●気軽に集おう♪

「モノガタリの日」
日時▶2月10日(土) 10:00～11:30

参加費▶無料 ※申し込み不要

場所▶鳥栖まちづくり推進センター分館

分館

お散歩がてらに是非！

地区のみなさんとゆっくりおしゃべりを

楽しみませんか？テーマは決まっていない

ので気軽にご参加ください♪

「うたって健康！」

相葉 園美さん（ボイストレーナー）

日時▶2月26日(月) 10:00～11:30

定員▶30名 参加費▶100円

心と体をリラックス！

穏やかな動きと呼吸法で体を癒して、

ストレス解消♪

大好評のワイン講座、第2弾！

ワインをもっと楽しむための

初心者向けの講座です。ポイントや歴史を

楽しくわかりやすく説明して頂きます♪

●いきいき講座

「ワインを愉しむ初級編Ⅱ」
松雪 日出夫さん（ワインソムリエ）

日時▶2月24日(土) 13:30～15:00

定員▶10名 参加費▶無料

●みんなのスポーツ

「気功～呼吸法でストレス解消～」
馬場 奈保子さん

（矢山式気功インストラクター）

日時▶2月27日・3月5日(火)13:30～15:00

定員▶15名（要申し込み）参加費▶無料

持ち物▶タオル・飲み物・ヨガマット


