
 

育児相談や親子の交

流など、気軽に利用でき

ますよ♪普段経験でき

ない行事の体験なども

お勧めです☆彡 

 

               

 

 

 

 

新年明けましておめでとうございます🎍皆さん、年末年始はいかがお過ごしでしたか？楽しいお正月も終

わり、生活リズムが崩れやすい時期ですので、体調管理には十分気を付けましょう。規則正しい生活を徐々に

心掛け、免疫を高めて健康に過ごしたいですね！また、皆さんの今年の抱負はお決まりですか？充実した毎日

を過ごすことができるよう、それぞれの目標に向かって 2024 年の子育てもぜひ楽しんでください！新しい

1 年がお子さんやご家族にとって健やかでハッピーな 1年になりますよう、心よりお祈りいたします。それ

では、今年も「みんなで子育て」元気にスタートします☆彡 

今回は、子育て支援センター情報をお伝えします！！ぜひ足を運んでみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市ホームページ「子育て支援新着情報」➨ 

〔発信〕鳥栖市役所 こども育成課内 子育て支援総合コ―ディネータ― 

Tel：0942-85-3552  

Ｅ-mail：kodomo-temp@city.tosu.lg.jp 

P2～3 ダイアリー 

Ｐ4   関連機関情報 
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～鳥栖市の子育て応援情報紙～ 

「みんなで子育て YouTube版 」 

 

子育て支援センターとは 

 

2023 年もたくさん遊びにきてくれた親子の皆さん♪2024 年もぜひ子育て支援センターをご利用く

ださい！！元気で安心できるスタッフが皆さんをお待ちしています☆彡 

✿子育て支援センターの情報は、上記 QR コードまたは、市ホームページよりご確認いただけます。 

子育て支援センターひろば 

（出前ひろば） 

 

妊婦さんから親子の皆

さんまで、一緒に楽しく過

ごすことができます♪ 

mailto:kodomo-temp@city.tosu.lg.jp


幼稚園・保育園

園庭・試食

時間は3ページ

月

火

水

木
小　白　下　鳥　田　
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ル　あ幼

金
小　白　下　鳥　か　
げ　ル　あ幼

土 下　鳥　布

日

月

火
小　＊白　下　鳥　あ　
レ　虹　か　ル　あ幼

水
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木
小　白　下　鳥　田　
慈　あ　レ　虹　か　
未(神)　ル　あ幼

金
小　白　下　鳥　か　
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日

月
小　白　下　鳥　か　
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(4～6か月児)

10:00～11:30

水 白　か　ル　あ幼

木
白　田　慈　あ　レ　
虹　か　未(神)　ル　あ
幼

3歳児健診
12:45～14:00

金 白　か　げ　ル　あ幼
3歳児健診

12:45～14:00
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水 白　下　か　ル　あ幼
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木
小　白　下　鳥　田　
慈　あ　レ　虹　か　
ル　あ幼

ほやほや教室(2か月児)
9:00～11:00

金
小　白　下　鳥　か　
げ　ル　あ幼

土 小

日

月
小　白　下　鳥　か　
ル　あ幼

きらら相談
9:00～11:00

火
小　白　下　鳥　あ　
レ　虹　か　ル　あ幼

水
小　白　下　鳥　か　
ル　あ幼

フリ―

フリー
(ｐｍ小学生)

フリー
フリー
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フリー
フリー
園庭

フリー
園庭

フリー
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フリー

デコフォト
フリーお休み

フリー
フリー（午前）
赤ちゃんのひろば

フリー

26

27
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牛乳パックの
イス作り
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フリー
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赤ちゃん体操
フリー・園庭

皆でお散歩
フリー午後

フリー
園庭

―２―

＊鳥栖市のホームページで、子育て支援新着情報を掲載しています！（鳥栖市HP⇒子育て⇒子育て支援⇒子育て支援新着情報）

✰行事・講座等の詳しい内容は、各センターのお便りをご覧ください。

フリ―

＊鳥栖市社会福祉協議会児童センター「小中学・高校生自習室開放」―日時：月～金曜日　9：00～17：00
＊鳥栖市社会福祉協議会児童センター・子育て支援センター「フリールーム（乳幼児）」利用時間が変更します―12月22日(金)～令和6年1月9日(火)　10：00～14：00
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フリー・園庭

フリー

フリー

フリー・園庭
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フリー
(ｐｍ小学生)

31

お休みフリー フリー
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フリー
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フリー

フリー
園庭

ころころ子育て
講座

フリー午後

フリー
プレママサロン

タッチケア(午後)

＊どんぐりセンター出張ひろば『ポントス』－日時：毎週火曜日9：30～14：30＊要予約　場所：本町会館　問合せ：どんぐりセンター若楠（0942-83-1344）
〇9日「タッチケア」　　　〇16日「赤ちゃんのひろば」　　　〇23日「読み聞かせ」　　　〇30日「製作」　＊各日10：00～12：00

フリー
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フリー
フリー
０歳
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フリー

25

出前若葉
リフレッシュヨガ

フリー
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フリー（午前）
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フリー

作ってあそぼ
フリー

フリー
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20

10

17

フリー11

フリー
9:00～12:00

フリー
(ｐｍ小学生)

げんきキッズ
フリー

(ｐｍ小学生)

7

フリ―
園庭

中学生・高校生

自習室開放
9:00～15:30

フリー
9:00～12:00

一時預かり
フリー

フリー
１・2歳

英語で123！
フリー・園庭

フリー
フリー
園庭

骨盤ヨガ
フリー・園庭

牛乳パックの
イス作り
フリー午後

フリー
園庭
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4
フリー

(ｐｍ小学生)

1

8

フリー
9:00～12:00

フリー
(ｐｍ小学生)

ことばの相談
フリー

子育て支援ダイアリー　令和６年１月

保健
センター

　🌼園名等は、次のように簡略表示しています：　小鳩～小　白鳩～白(＊白:ホール開放)　下野～下　鳥栖いづみ～鳥　田代～田　慈光～慈　

　　　　　あいりす～あ　レインボー～レ　虹の子～虹　かなさ～か　しんとすげんき～げ　神辺～神　布津原～布　鳥栖ルンビニ～ル　駒鳥～駒
　　　　　あさひ～あ幼　　　　　　　　　フリールーム～フリー  　園庭開放～園庭  　読み聞かせ～お話   体験保育・給食試食～体・試　未就園児教室～未

9：00～14:00

きらら館 ふたばルーム

時間

子育て支援センター

フリー

フリー
フリー
園庭

フリー・園庭
身体測定

フリー フリー

児童センター

9：30～14：3010：00～15：00

オンリーワン

9：00～14：00 8：30～13：3010：00～15：00

みどりヶ丘

9：00～14：00

中学生・高校生
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フリー・園庭

子育て支援センター

あいあいやよいが丘

10：00～16：00

鳥栖市社会福祉協議会

若楠ありがとう
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フリー
１・2歳

14

フリ―

フリー
(ｐｍ小学生)

フリー
フリー
園庭

フリー

フリー
リラクゼーション

フリー

ミントタイム
フリー・園庭
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フリー
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フリーお休み

19 出前鳥栖北

出前田代
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フリー
運動遊び

園庭
12:00～15:00
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フリー午後休み
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フリー
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中学生・高校生

自習室開放
9:00～15:30

赤ちゃんの時間
フリー（午後）

フリー午前休み
(ｐｍ小学生)

フリー

24

21

22

フリー
(ｐｍ小学生)

フリー

あけましておめでとうございます
今年もよろしくお願いいたします

フリ―
フリー

(ｐｍ小学生)
フリー

成人の日

＊「プラザあいあい」は、アフタースクール（放課後児童クラブ）が使用するため、R5年12月22日（金）～R6年1月9日（火）までの期間、はれあかるのサンルームに場所を変更し
てフリールームを実施します。

フリー
(ｐｍ小学生)

フリー
園庭

12:00～15:00
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曜 申込

6 土 〇
chokottocafe20
19@gmail.com

11 木 0942-85-3616

13 土

27 〃

15 月

25 木

18 〃 〇 0942-82-5517

19 金 ○ 0942-83-2172

20 土 〇 0942-82-3037

〃 〃 0942-82-2704

23 火

29 月

28 日 090-2391-0975

29 月 0942-83-0766

9:00～11:30    ありがとう　あいりす

9:00～12:00   かなさ

9:00～14:00   みどりヶ丘

9:30～11:00   田代

駒鳥

10:00～11:00　 虹の子

10:00～11:30　　レインボー　鳥栖双葉

あいあい　小鳩　　しんとすげんき　神辺

慈光　鳥栖ルンビニ　白鳩

10:15～11:15 下野

10:30～11:30 鳥栖いづみ

12:00～15:00 やよいが丘

15:30～16:30 あさひ

❁第2･4水曜日　11:00～乳幼児対象　16:00～幼児・小学生向け

❁第3水曜日　　 11:00～「もうひとつのおはなし会」

❁第1～3金曜日 11:00～「とっとのめ」赤ちゃん向け

若葉まちセン 14:00～16:00 ちょこっとcafé

双子・三つ子サークルえだまめクラブ
参加費：1家族100円

いっしょにつくろう「ふわふわロケット」

すこやか発達相談（言語相談）
担当：中村言語聴覚士・永原言語聴覚士

13:30～

ももぐみ「幼稚園体験」対象：2歳児

いちご教室「ひも通し遊び」
＊園庭開放（持ち物：帽子・水筒）

神辺幼稚園

＊身体測定・育児相談・栄養相談・母乳相談のみ（要予約）

❁きらら相談　9:00～11:00（月1回）

【保健センター】  TEL0942-85-3650

【サンメッセ鳥栖　2階図書コーナーの催し】  TEL0942-84－2121　　　　　　　　　　

【出前ひろば】　　　　　　　　　　　　　

こまどりふれあい広場「鬼のお面作り」
定員20名

るんるんBaby「感染予防のアロマ講座」
講師:中村弥和氏・福地真紀氏
（LICフレグランススクール)

るんるん広場「親子でリトミック遊び」

❁P２に各地区名で記載しています。時間は10:00～11:30です。

園舎2階
コミュニティールーム

おもちゃ病院とす　診察料：100円

園ホール

❁子育て支援センターの出前で親子遊びが実施されています。

❁自由に遊べる場（遊具や絵本読みなど、思いっきり遊べます）

❁お母さん同士の情報交換の場(子育て支援情報も配置)

＊どんぐりセンター若楠出張ひろば「ポントス」
　毎週火曜日　9:30～14:30（受付9:00～15:00）
　場所：本町会館
　問合せ：若楠療育園「どんぐりセンター若楠」電話0942-83-1344

【年齢別ひろば】　　　　　　　　　　

くらっ子くらぶ「 豆まき 」

子育て支援ダイアリー　　令和６年１月　

行事名 　　　　　　問い合わせ時間

みつばちくらぶ「リトミック♪」対象：1歳児

【体験保育や給食の試食】要予約【フリールーム】　　　　　　　　　　

❁子どもさんの月齢にあわせたプログラムで親子遊びを実施。

9:30～11:30   

〇体験保育―10：30～11：30：小鳩園（第2水曜日）　
〇給食試食会―11：30～：白鳩園（第4火曜日）
　　　　　　　　　　　　 小鳩園（第2水曜日）0～2歳
　　　　　　　　　　　　 鳥栖いづみ園（第4水曜日）満1歳～

❁第2・4土曜日　14:00～15:00　「いっしょにつくろう」

【園庭開放】＊曜日は２ページでご確認ください

【鳥栖市立図書館のおはなしかい】　TEL0942-85－3630　　　　　　　　　　

＊整理期間中
お休み有り

🐥子育て支援実施の場所「みんなで子育てMAP」
＊市ホームページ「子育て支援新着情報」よりご確認ください。

＊状況により中止・延期または一部内容が変更される場合がありますので、詳しくは、各問合せ先へご確認ください。

場所

鳥栖市児童センター
よちよちルーム

10:00～12:00 鳥栖市児童センター

田代まちセン 14:00～15:00

9:30～11:30 駒鳥幼稚園

ちょこっとcafé(対象：お子さんが学校を休みがち、
不登校ぎみの保護者）参加費300円

蔵上公民館

0942-85-3198

おもちゃ病院とす(大石)

10:00～11:00 蔵上公民館

駒鳥幼稚園

とす市民活動センター
(フレスポ鳥栖2階)

11:00～12:00 鳥栖ルンビニ幼稚園

10:30～15:00

鳥栖保健福祉事務所
（母子保健福祉担当）

サンメッセ鳥栖2階
図書コーナー

14:00～15:00 サンメッセ鳥栖 0942-84-2121

0942-82-6255

10:00～11:00 神辺幼稚園

―３―

おはなし会（おはなし文庫ぐるんぱ）

　　　　〃　　「おにさんおきあがりこぼし」

〇
あさひ幼稚園

子育て支援ルーム
10:00～11:30 あさひ幼稚園

田代まちセン

鳥栖保健福祉事務所
1階　母子室

＊状況により、イベントの中

止・延期が生じる場合がありま

すので、最新情報はホーム

ページでご確認ください。

＊市ホームページ

子育て新着情報→

鳥栖市内の保育所、認定こども園、地域型保育施設では、

一緒に働ける保育士さんを募集しています！

興味のある方は、市ホームページよりご確認いただき、各保育施設

へのお問合せをお願いします。

＊市ホームページ 保育士募集→

各種機関市ホームページ

健康増進課(保健センター)

各種教室・乳児健診

イベント等
ご確認ください！

鳥栖市立図書館 サンメッセ鳥栖

mailto:chokottocafe2019@gmail.com
mailto:chokottocafe2019@gmail.com


✿知っておきたい幼児の睡眠～1 歳 6 か月～3 歳頃まで～ Part３✿ 12 月号に続き幼児の睡眠情報です 

「1 歳 6 か月頃からの睡眠の変化」 

1 歳 6 か月頃になると、朝までぐっすり眠れるようになってきます。夜中に目を覚ますことも少なくなり、大人と同じよう

に「朝起きて夜眠る」という基本的な生活リズムを作る時期です。お昼寝は無理にする必要はありませんが、夕方頃に眠っ

てしまうと、夜、眠くなりにくいだけでなく、睡眠のサイクルが乱れてしまいます。この頃の睡眠時間はお昼寝を合わせて、

1 日に 11～14 時間程度が目安になります。夜にまとめて寝られるようになったら、徐々に朝や夕方の一眠りをやめ（眠そ

うなときはおもちゃで興味を引くと眠気をコントロールできることもあります）、お昼寝は 1 日 1 回にまとめるようにして

いきます。睡眠だけでなく、食事、遊び、お風呂など 1 日のだいたいのスケジュールを決めておき、それに従った生活をす

ることで、お昼寝も規則正しく習慣づけることができます。 

●起きる時間は 6～7 時を目安に●遊びは外で日光を浴びるとリズムが整い、夜に眠りやすくなります●お昼寝は昼食後の

1 時間半～2 時間ほどがおすすめです。お昼寝のし過ぎは夜に眠れなくなるので要注意です！！●寝る時間は 20～21 時を

目安に。  

＊お昼寝の効果は？・・体の疲れが取れるだけではなくストレスが解消されます。1 日中機嫌が良ければ、お昼寝しなくて

も問題ない子もいます。                厚労省「未就学児の睡眠指針」より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

                         

 

 
 

 

イベント・講習会 日時 場所 その他 問い合わせ 

「プレママサロン」 
 1 月 18 日（木）           

10 時～12 時 

どんぐりセンター 

若楠 

対象：妊婦さん 

定員：5 組 

持参品：母子手帳 

参加費：無料 

 

若楠療育園子育て支援担当 

電話:：0942-83-1344 

リフレッシュ ヨガ 

申し込み開始日 

1 月 15 日(月)10 時～ 

 2 月 16 日（金）     

10 時 30 分～12 時 

 

 

 

鳥栖市社会福祉会館 

体育館 

 

 

対象：就学前のお子さんがいる 

保護者 

講師：戸澤 佳恵 先生 
(ヨガインストラクター) 

定員：15 名（先着順初めての方優先） 

託児（要予約） 

持ってくる物：ヨガマット(バスタオ

ル)・飲み物・タオル 

参加費：無料 

鳥栖市社会福祉協議会 

子育て支援センター 

(鳥栖市社会福祉会館内) 

電話：0942-85-3616 

地域みんなで、子育て・子育ちを応援しよう！ ―子育て支援関連機関情報 242 号― 

―４― 

＊詳しいイベントの情報は、ホームページでご確認ください 

         市ホームページ子育て支援新着情報 ➡ 

 
➡ 

 

＊感染症の状況により、変更となる場合があります。  

詳しくは各施設へご確認ください。 

✿パパっこクラブ～パパとあそぼう～  

“子どもと関わりたいけど、どう関われば        

いいかわからない”“子どもが喜ぶ遊びを 

知りたい”など、パパの悩みを少しでも 

軽くするために一緒にふれあい遊びをし 

ませんか？ 

✿ことばの相談 

鳥栖市社会福祉協議会「子育て支援センター」 

では、発達や言葉の遅れに不安がある 

お子さんを対象に若楠療育園の先生（言 

語聴覚士）による相談を毎月第１木曜日 

に実施しています。 

 

  

2 月は 1 日（木）実施です 

✿2024 年の干支は「甲辰（きのえたつ）」です 

十二支でいうと「辰」で十二支の中では唯一架空の生き物、龍（竜）を意味します。水や海の神として祀られてきた

龍は大自然の躍動を象徴するものであり、「龍が現れるとめでたいことが起こる」と伝えられてきました。また、昇

り龍などに描かれるように勢いよく活気のある年になると言われています。「甲」は十干（じっかん）の一番最初の

文字で、物事の「はじまり」を象徴します。優勢であることを表す他、まっすぐに堂々とそそり立つ大木を表してい

ます。この二つの組み合わせである 2024 年「甲辰」には「上昇し勢いを増しながらぐんぐんと成長していく年」「成

功という芽が成長していき、姿を整えていく年」といった縁起の良い年といえそうですよ・・🐉 

コーディーより 

詳細はQRコードを

ご確認ください 

詳細はQRコードを

ご確認ください 

 

 

子育て情報 

 

 

 

 

 

その他、イベント・講習会情報 

 

 

今年もよろしく     
お願いいたします 

《1 月》 《2月》 


