
主催講座・教室

講 師：シニア情報生活アドバイザー佐賀

の予定

第1回 5月13日（月）
第2回 5月14日（火）
第3回 5月15日（水）

定 員 10名
テキスト代 1,000円

◎スマートフォンの基本操作を
勉強します。

令和6年 号

LINE編基本編
◎キャッシュレス決済のアプリ
の使い方を勉強します。

◎LINEの基礎から応用までを
勉強します。

第1回 6月10日（月）
第2回 6月11日（火）
第3回 6月12日（水）

第1回 7月 1日（月）
第2回 7月 2日（火）
第3回 7月 3日（水）

定 員 10名
テキスト代 1,000円

定 員 10名
テキスト代 1,000円

キャッシュレス決済編

＊初めてスマホを使う方、使い方が分からない方など実際にスマホに触れながら基礎的な使い方を教えていただきます。

日 時：4月22日（月）
10:00～11:30

場 所：当センター
定 員：30名

講 師：健康づくり講師指導士
坂井 美佐子さん

椅子に座ったまま気軽にできる体操を学びます

講 師：松雪 泰子さん

講 師：本照寺住職 木村 映之さん
ヨーガ療法士 松尾 琴子さん

本照寺住職のお話と、本堂で寺ヨガ体験をします

日 時：5月31日（金）
10:00～12:00

場 所：当センター
定 員：5名
参加費：1,000円

日 時：6月21日（金）
10:00～11:00 講話
11:00～12:00 寺ヨガ

場 所：本照寺（本町）
定 員：15名

講 師：おうちパンマスター

松田 陽恵さん

講 師：矢山式気功インストラクター

馬場 奈保子さん

ゆるやかな動きと呼吸法で心と体を癒します

場 所：当センター
日 時：6月24日（月）

10:00～13:00
場 所：当センター
定 員：12名
参加費：800円

令和6年5・6・7月

『北っ子のびのびひろば』
参加申込みについて

日 時 5月13日・27日
6月 3日・17日
7月 1日
8月 5日
9月 2日・30日

10月 7日・21日
11月11日・25日

13:30～15:00

全1２回
いずれも

月曜日

講 師：ワールドプレスフラワー協会師範

原田 静子さん

日 時：6月14日（金）
10:00～12:00

場 所：当センター
定 員：10名
参加費：500円

講 師：鳥栖そば打ち隊

日 時：6月 6日（木）
9:30～14:00

場 所：当センター
定 員：10名
参加費：500円

『北っ子のびのびひろば』の予定
令和6年度

講 師：山下正剛＆

熊本県教職員音楽サークル

日 時：6月29日（土）
13:30～15:30

場 所：当センター
定 員：50名

自宅でもできる簡単なパン作りを学びます

大きくて美味しい手作りカステラを作ります

そば粉からのそば打ちを体験し、いただきます

音楽の素晴らしさを共有し、ふるさとを想い
歌いましょう季節の押し花でハガキを作ります

放課後子ども教室

定 員

20名

～ふるさとはいのち～

10:00～12:00 10:00～12:00 10:00～12:00



上段＝午前・午後

下段＝夜間

●きずな塾 ■各種会議

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

すみれリズムダンス
三味線教室秀政紀会
生命の貯蓄体操

中国語講座

生命の貯蓄体操
スマイルヨガ
社交ダンスF
鳥栖美術協会
小林書道教室
Rなでしこ運動部

花みずき
民舞会（竹）

子育て支援センター
鳥栖北歌の会
生命の貯蓄体操
アンソロジー

古文書を読む会

聖鳳会
ふまねっと運動
美しき日本の歌の会
マージャンサークル

つながり食堂

ヒップホップダンス
デイゴ

ヒッポファミリークラブ

おとなの美文字
デイゴ
マミ体操

鳥栖チアダンス
鳥栖市民合唱団

原田そろばん教室 原田そろばん教室

7 8 9 10 11 12 13

鳥栖将棋教室 ■民生児童委員会
すみれリズムダンス
生命の貯蓄体操
ゆめさが大学
（リズムダンス）
中国語講座
PCサロン

生命の貯蓄体操
社交ダンスF
小林書道教室
Rなでしこ運動部

花みずき
ママわらってっ
民舞会（竹）
鳥栖北歌の会
鳥栖にわか振興会

スポーツ吹き矢
生命の貯蓄体操
古文書講読会
生花の会

やよいとす（ハーモ
ニカ教室）
マージャンサークル
国際ソロプチミスト

真美キッズ
真美体操
大正琴もみじ会

ヒップホップダンス
デイゴ

ヒッポファミリークラブ

大人の美文字
マミ体操

鳥栖チアダンス
鳥栖市民合唱団

原田そろばん教室 原田そろばん教室
MODOKI

14 15 16 17 18 19 20

MODOKI すみれリズムダンス
子育て勉強会ニコニコ
クラブ
三味線教室秀政紀会
生命の貯蓄体操
中国語講座
長生きそば打ち会

生命の貯蓄体操
スマイルヨガ
社交ダンスF
鳥栖美術協会
小林書道教室
Rなでしこ運動部
交対協

花みずき
民舞会（竹）
鳥栖にわか復興会

鳥栖北歌の会

生命の貯蓄体操
アンソロジー

古文書を読む会

聖鳳会
ふまねっと運動
マージャンサークル

タンポポ

ヒップホップダンス
デイゴ

おとなの美文字
ヒッポファミリークラブ

マミ体操
デイゴ

鳥栖チアダンス
鳥栖市民合唱団
労働大学

デイゴ 原田そろばん教室 原田そろばん教室

21 22 23 24 25 26 27

鳥栖将棋教室 ●座ってできる健康
体操
三味線教室秀政紀会

生命の貯蓄体操
ゆめさが大学
（リズムダンス）
美しき日本の歌の会
中国語講座

PCサロン

生命の貯蓄体操
クローバーの会
小林書道教室
Rなでしこ運動部

■嘱託員会
花みずき
ママわらってっ

民舞会（竹）
鳥栖北歌の会
鳥栖にわか振興会

スポーツ吹き矢
生命の貯蓄体操
古文書講読会
生花の会

やよいとす（ハーモ
ニカ教室）
マージャンサークル

大正琴もみじ会

■スポ協役員会
ヒップホップダンス
デイゴ

ヒッポファミリークラブ

おとなの美文字
マミ体操

鳥栖市民合唱団
鳥栖チアダンス
元気隊

原田そろばん教室 原田そろばん教室
スポーツ協会

28 29 30

デイゴ ■まち協役員会
生命の貯蓄体操

ヒッポファミリークラブ

のセンター利用予定表【3/15現在】

鳥栖北まちづくり推進センター

☎85-3631

お問い合わせ
移動図書館巡回日

4月3日（水）

14:30～16:00

鳥栖北まちづくり推進センター


