
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ※入浴に必要な道具は、各自でお持ちください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 実施日時 担当課・電話番号 

GOGOわかば 
毎週水曜日 
9：00～12：00 

健康増進課 
85－3650 

移動図書館 
１０日（金） 
10:00～11：30 

鳥栖市立図書館 
85－3630 

ふまねっと 
１０日（金）、２４日（金） 
10：00～11：30 

市社会福祉協議会 
85－3555 

園芸教室 
１５日（水） 
9：30～11：00 

花とみどりの推進協議会 
85－3603 

若さはつらつ教室 
【ヨガ】 

１７日（金） 
13：30～15：00 

スポーツ振興課 
85－3522 

若葉カラオケ 
毎週火曜日 
14：00～16：00 高齢障害福祉課 

85－3554 
囲碁 

毎日（月～土） 
13：00～16：30 

回 入浴時間  

1 10：30～11：00 月曜・木曜・・・男性入浴日 

火曜・金曜・・・女性入浴日 

・初めての方は登録が必要です。 

・１回・１室につき入浴は５人まで。 

・入浴受付の手順が変わっています。 

わからない時はお尋ねください。 

・皆様のお風呂です。ルールを守って 

気持ち良くご利用いただきますよう

お願い申し上げます。 

2 11：１５～11：45 

3 12：00～12：30 

4 12：45～13：15 

5 13：30～14：00 

6 14：15～14：45 

7 15：00～15：30 

 

 

●スマホ初級講座  6/6(木)、20(木)  テキスト代 1，000円 

●エンディングノートを作りましょう  6/13(木) １０時～１２時 

●大豆を食べつくす！～豆腐マイスター直伝の豆腐作り～ 

  6/14(金) 材料代 1．500円 

 

 

 

かばだより 
 

 
鳥栖市萱方町１１６－２ 
電 話：84-6122 
FAX: 55-3068 
Ｅメール：  

わかばの｢わ｣は,つながる･ひろがるみんなの｢輪｣ 若葉まちづくり推進センター 
 わ  

（第 288号） 

 
〇センターご利用の際には、検温、手指の消毒をお願いいたします。また咳・熱など体調がすぐれない時は、来館をご遠慮ください。 
〇掲載の予定は、４月２３日現在のものです。状況により変更・中止になることもありますので、ご了承ください。 
 

５月のセンター主催講座のご案内 （要申込み、先着順） 

５月の鳥栖市主催事業 

受付中 水引で季節を結ぶ（全２回） 

日時：５月 10日(金)、２４日（金）   
10：00～12：00 

内容：水引で季節の飾りを作ります 
（風鈴と額飾り） 

講師：小川 真由子さん（水引作家） 
定員：10人  

※２回続けての参加をお願いします 
材料費：1，500円（２回分） 
準備するもの：ハサミ 

日時：５月 11日、２5日、６月８日、２２日、 
     ７月１３日、２７日 ※いずれも土曜日   

13:30～16:30 
内容：少し大きいピンポン玉を使った卓球で 
     楽しく体を動かします。 
講師：牟田 博次さん（卓球指導員） 
定員：12人  
参加費：無料 
準備するもの：室内シューズ、飲み物 
   ※動きやすい服装でご参加ください 

受付中 ラージボール卓球（全６回） 
＼暮らしが変わる／ 

片付け講座（紙類の整理） 

日時：５月 16日(木）  10：00～11：30 
内容：領収書や郵便物など紙類の仕分けと 
     収納について学びます。 
講師：田村 慶子さん 

（整理収納アドバイザー１級） 
定員：20人   
参加費：無料 

受付中 

若葉まちづくり推進センターをご利用の皆さま
へ 
/ 
 

受付中 

日時：5月 27日(月)   9：00～12：00 
内容：ブリヂストンカンツリー俱楽部（ゴルフ場）で 

ノルディックウォーキングを楽しみます 
講師：冨田 浩一郎さん、冨田 順子さん （JNWL公認指導員） 
定員：20人  
参加費：１００円（バス代） 

※ポールは１組２００円でレンタル致します。 
準備するもの：水筒、タオル、ポール（お持ちの方） 
服装：運動できる服装 

ゴルフ場で 
ノルディックウォーキングを楽しもう 

 
詳細は、それぞれの 
担当課にお問い合
わせください。 

センタ―より 

令和６年度若葉まちづくり推進 

センター職員は下記のメンバーで

スタートしました。 

どうぞ宜しくお願い致します。 

【センター長】岡本 昭徳 

【職    員】權藤 千枝 

前原 由香 

朝長 英一郎 

権藤 慎一郎 

皆様のご支援により、１０年の長きにわたり、勤め

させて頂き、多くの方との出会いが私の財産となり

ました。楽しい１０年をありがとうございました。 

心より感謝申し上げます。         酒井 龍彦 

 

 

 

みなさんはじめまして。４月に着任しました権藤

です。このたび若葉地区の一員として加わることに

なりました。センターにお越しの際は、お気軽にお

声掛けください。            権藤 慎一郎 

 

 

 

６月のセンター主催講座の予告 

5/10(金)受付開始！（スマホ除く） 

 
５月１２日は、 
『民生委員・児童委員の日』 
 

12日～18日は活動強化週間です。 

 私たち民生委員・児童委員は皆さまの生

活上の心配事や困り事、子育ての不安など

の相談に応じ、悩みの助けになる窓口への

「つなぎ役」になります。 

安心してご相談ください。 

       お問い合わせ  地域福祉課  

85－3553 

お申込み・お問い合わせ先・・・若葉まちづくり推進センター（８４－６１２２、９～17時、日・祝日休み） 

若葉の入浴事業ご案内 


