
5月使用日程表★主催・子ども講座 ■各種会議

令和６年４月12日発行

これは、1917年(大正6年）5月12日に民生委員制度がスタートした日です。
旭地区には現在22名の民生委員児童委員が選任されており、それぞれの地域の実情に応じ、高齢者の

見守りや子ども達の健全育成を願った活動を行っています。
また、生活、医療、介護の不安や子育ての悩みなど、困っている方の解決に向けたお手伝いをしてい

ます。
これからも皆様のよき相談相手として、活動をしていきます。どうぞ、遠慮なくお声をおかけくださ

い。

5月号 第531号
ASAHIセンターだより

5月12日は民生委員・児童委員の日です。

【センター職員人事異動紹介】（転入）髙野友望 （転出）牟田武志

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

囲碁 休館日 休館日

陶山聰顕彰会 憲法記念日 みどりの日

夜間

5 6 7 8 9 10 11

こども日 休館日 （火)カラオケ 太極拳 女性の為のヨガ教室 園芸教室 ★子ども樹脂粘土教室

振替休日 太極拳やない 囲碁 ■民児協 民舞すずらん ★英会話教室

ふまねっと なでしこ気功教室 （子ども・大人）

移動図書AM 旭パワーアップ おうたい教室

つくし会 旭老人クラブ

夜間 ■青少年育成会議

12 13 14 15 16 17 18

陶山聰顕彰会 ★いきいき生活塾 ★樹脂粘土教室 囲碁 長生娯楽部 ★子ども将棋教室

さくらの会 (火)カラオケ 太極拳 民舞すずらん

ヨガサークル 太極拳やない なでしこ気功教室

チームあらっ！ 旭パワーアップ

★女性グラウンドゴルフ

夜間 スタジオＭＪ ■センター運営委員会 交対協総会

19 20 21 22 23 24 25
あさひキッチン ヨガサークル （火)カラオケ 太極拳 若さはつらつ 民舞すずらん

★いきいき生活塾 太極拳やない 囲碁 ■嘱託員会 長生娯楽部

ふまねっと 旭パワーアップ

なでしこ気功教室

夜間 スタジオＭＪ ■まち協総会 ■体育部長会議

26 27 28 29 30 31

ヨガサークル （火)カラオケ 太極拳 女性の為のヨガ教室 民舞すずらん

★いきいき生活塾 太極拳やない 囲碁 なでしこ気功教室

旭パワーアップ

夜間 スタジオＭＪ



大人主催講座教室
5月より
募集

時間 10：00～11：30

時間 14：00～15：305月27日（月）

5月13日（月）椅子に座って健康体操（講師：坂井美佐子）

笑って楽しく認知症予防（講師：熊谷まゆ美）

【5月主催講座】

8

11

時間 10：00～12：00

　　実施予定日（全10回）土曜日

　　実施予定日（全4回）金曜日⑧パソコン教室

（Word）テキスト代：1,000円

⑨パソコン教室

（Excel）テキスト代：1,000円

　　実施予定日（全6回）金曜日

11

18 25 1

20 27

　　実施予定日（全4回）木曜日

　　実施予定日（全3回）火曜日

　　実施予定日（全2回）火曜日

　　実施予定日（全1回）木曜日
⑤みそ作り教室　材料費：3,000円前後未定

時間 10：00～12：00 定員 15名

11

⑩パソコン教室

（スマホ）テキスト代：1,000円

　　実施予定日（全6回）金曜日

定員 15名 日

月 10 10 10 10

　　実施予定日（全5回）火曜日

15 22 29 6 13 20

1212 12

4 11

日

月 11 11

9

時間 10：00～12：00 定員 15名 日

月 9 9 9

9 14 11 811 8 13 3 14 12時間 15：45～16：45 定員 16名 日

月 5 6 7

【教養教室】

⑦大人の英会話教室　会費：無料

6 7 5 2時間 10：00～11：30 定員 12名 日 1

10 11 12 1 28 9

【女性のための健康教室】

⑥骨盤セルフケア教室　会費：無料
11月 6 7 9 10

　　実施予定日（全5回）土曜日

16名 日 5

12

11 12 1

14

時間 9：30～12：00 定員 10名 日

月 11 12

19 17

月

時間 13：30～15：30 定員 12名 日 3 10

月 10 10 10 10

17 24

14 11 9 10 8

5 6 7 9 10

➁かごパック作り教室　材料費：未定

【手作り教室】

①樹脂粘土教室　材料費：1,200円/回

13：30～15：30 定員 10名

月

日時間

6 13

月

④折り紙教室　材料費：300円/回

12 10

③つまみ細工教室　材料費：1,000円/回

時間 13：30～15：30 定員 12名 日

時間 9：30～12：30 定員


