
 お住まいの地域は？ ☑ キキクル（気象庁HP）

□ 浸水想定区域 ☑ すい防くん（佐賀県HP）  ①まずは「在宅避難」を！ 　②親 戚、知 人 宅への避 難 や  ③公的な避難所への避難

☑ 土砂災害警戒区域 ☑ 鳥栖市HP・SNS 災害情報 自宅が安全であれば 　　 安全な地域のホテル等へ避難  災害時は市が避難所を開設します。

 浸水深（想定最大）は？ ☑ 緊急速報メール 屋内で身の安全を確保  複数の避難先を検討しましょう。  また、公民館を避難所として開放する

  　　　　川　　　　　　ｍ ☑ テレビ（ｄボタン）、ラジオ  町区もあります。

時間の目安 3日前 2日前 1日前 半日前

✍自分が「いつ」、「何をする」のか書いてみましょう

【逃げ遅れた場合】
□ テレビ等で気象情報を確認 □ 避難準備の開始 □ 持ち出し品を確認 ▶ 避難開始　私・妻・子ども 命の危険

　（準備にかかる時間60分） （現金、非常食、貴重品など） （避難にかかる時間 徒歩30分） 直ちに安全確保
（避難にかかる時間 車10分） （少しでも高い場所へ移動）

□ 避難先の確認 □ 妹（避難先）に連絡 □ 近所の家に避難の呼びかけ

（安全な箇所にある妹の家） 　（作業にかかる時間10分） 　 家族全員避難完了

□ ハザードマップで安全な 　（避難先：妹の家）

□ 浸水想定区域外、土砂災害 　 避難経路の再確認

　土砂災害警戒区域外である

　ことをハザードマップで確認 □ 携帯電話の充電

  　

わたし（わが家）の

避難行動計画

避難行動のヒント

 □天気予報を確認

 □避難先を確認(親戚、知人

   宅へ連絡やホテルの予約等)

 □避難用持出品を確認

 □家の周りの飛びやすいもの、

  　壊れやすいものを屋内へ

 □避難に時間を要する人は

　　避難を開始

 □避難開始

　・大雨特別警報

　・氾濫発生情報　　等

●川の氾濫が発生

●崖崩れが発生

避 難 情 報 　高齢者等避難 　　避難指示
緊急安全確保

※緊急安全確保は必ず発令するものではありません

　●川の水が溢れそう

　●台風の接近で風雨が強まる

気 象 情 報
　・大雨注意報

　・洪水注意報　　等

　・大雨警報　　・洪水警報

　・氾濫警戒情報　　等

　・土砂災害警戒情報

　・氾濫危険情報　　　等

警戒レベル

雨や河川の状況
 ●雨が多く降る天気予報

 ●台風が発生

●川の上流の水位が上がる

●台風が接近してきている

●近くの川の水が増えている

●台風による雨風の影響

マ イ ・ タ イ ム ラ イ ン 作 成 シ ー ト

事

前

チ

ェ

ッ

ク

ハザードマップ等で自宅の状況を確認 防災情報の収集方法 災害時の避難行動について

☝避難とは「難」を「避」けること!!　危険な場所にいる人は避難しましょう。

屋内の安全な場所へ避難

命を守る最善の行動をとる
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わたし（わが家）の避難行動計画

家族構成

・私（夫）：40代

・妻：40代

・子ども：中学生

避難先候補

①妹の家

②安全な地域のホテル

③まちづくり推進センター


