
講座名 日程 持ってくるもの 空席

歌って健康
2（金）

10:00～11:30
飲み物 〇

初めての気功教室
5（月）

13:30～15:00
飲み物・ヨガマット ×

かんたんほぐしヨガ
29(木)・9月12・26日（木）

13:30～15:00
飲み物・ヨガマット・タオル ×

鳥栖北まちづくり推進センター
鳥栖市古野町176-3

TEL 85-3631 FAX 55-4806

教室名 日程 持ってくるもの

英会話教室
24（土）

9:30～10:30
水筒・筆記用具
上履きシューズ

生け花教室
20（火）

9:30～11:00
お花代800円
水筒・筆記用具

書き方教室
（1・2年生）

17（土）
13:30～14:30

水筒
筆記用具

書き方教室
（3年生～6年生）

17（土）
14:30～15:30

水筒
筆記用具

囲碁教室
17（土）

10:00～11:30
水筒・筆記用具

テキスト

教室名 日程 持ってくるもの

そろばん教室
（進級クラス）

3･17（土）
9:15～10:15

そろばん
水筒・筆記用具

そろばん教室
（基礎クラス）

3・17（土）
10:30～11:15

そろばん
水筒・筆記用具

茶道教室
3・17（土）
9:30～11:00

お菓子代100円
水筒（お白湯）
腰ひも（ベルト）

将棋教室
21（水）

15:00～16:30
水筒

筆記用具

レッツダンス教室 休み ー

」

夢パレット手帳も
持ってきてね！

（空席は7月18日現在）

▶
9月5日（木）9:30～12:30

定員：10名 参加費：500円
・そば粉からそばを打って、持ち帰ります

▶

9月6日（金）10:00～11:30 定員：50名
・誰もが気になる認知症についての講話

※お申込みが必要です

どの講座も大盛況でした。ご参加ありがとうございました。

▶

9月9日（月）10:00～12:00

定員：15名 参加費：300円
・心穏やかに般若心経を書き写します

▶
9月27日（金）13:30～15:30 定員：50名
・素朴で柔らかな音色の三線と迫力のあるエイサーで
沖縄音楽を楽しみます

参加無料！

参加無料！

ゆったり太極拳教室

講話と寺ヨガ教室

パン作り教室

スマホ教室
ーキャッシュレス

決済編ー

出前きずな塾
「寄せ植え教室」

本町会館

音楽は心と心を結ぶ虹



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

子育て支援センター
鳥栖北歌の会
生命の貯蓄体操
ロコモーショントレー
ニング

古文書を読む会
ゆめさが大学（そば打
ち）

●歌って健康
ふまねっと運動
美しき日本の歌の会
マージャンサークル わくわくマジッ

ク
大正琴もみじ会
佐賀県リズムダ
ンス研究会

わくわくマジック
原田そろばん教室

原田そろばん教室

4 5 6 7 8 9 10

鳥栖将棋教室 ●初めての気功教室
♦パン作り教室
すみれリズムダンス
三味線教室秀政紀会
生命の貯蓄体操
中国語講座

生命の貯蓄体操
スマイルヨガの会
ゆめさが大学（絵手紙）
若さはつらつ（ヨガ）

鳥栖美術協会
小林書道教室
Rなでしこ運動部
社交ダンスF

花みずき
着物リフォーム教室

鳥栖にわか振興会

■民生児童委員会
スポーツ吹き矢
生命の貯蓄体操
ロコモーショントレー
ニング

古文書講読会
生花の会
わくわくマジック
花みずき

■平和学習
聖鳳会（詩吟）
ゆめさが大学（リズム
ダンス）

やよいとす
（ハーモニカ教室）
マージャンサークル
SI佐賀東部

つながり食堂
3B体操

ヒップホップダンス
デイゴ

マミ体操
ヒッポファミリークラブ

おとなの美文字教室
デイゴ

鳥栖チアダンス
鳥栖市民合唱団

鳥栖かるた練習会 原田そろばん教室 原田そろばん教室

11 12 13 14 15 16 17

振替休日 ゆる楽立腰体操 ママっわらってっ ふまねっと運動
マージャンサークル

真美キッズ
真美体操
鳥栖郷土研究会

鳥栖アートジャンク
ション

18 19 20 21 22 23 24

鳥栖将棋教室 eスポーツ体験講座
すみれリズムダンス
三味線教室秀政紀会
生命の貯蓄体操
ゆめさが大学（リズムダ
ンス）

中国語講座
PCサロン

生命の貯蓄体操
スマイルヨガの会
ゆめさが大学（絵手紙）
若さはつらつ（太極拳）

鳥栖美術協会
小林書道教室
Rなでしこ運動部
社交ダンスF
ゆめさが大学（そば打ち）

子育て勉強会ニコニコ
クラブ

着物リフォーム教室

鳥栖にわか振興会
アトリエ想花
鳥栖にわか振興会

スポーツ吹き矢
花実アート
生命の貯蓄体操
ロコモーショントレー
ニング

古文書講読会
生花の会
ゆめさが大学（詩吟）

花みずき

♦化石教室
■嘱託員会
聖鳳会（詩吟）
介護予防サポーター
養成講座
やよいとす
（ハーモニカ教室）
マージャンサークル

MODOKI
日本語教室
大正琴もみじ会
3B体操

ヒップホップダンス
デイゴ

マミ体操
ヒッポファミリークラブ

おとなの美文字教室
デイゴ

鳥栖チアダンス
鳥栖市民合唱団
労働大学
デイゴ

鳥栖かるた練習会 原田そろばん教室 原田そろばん教室

25 26 27 28 29 30 31

MODOKI
ボードゲーム
会

すみれリズムダンス
秀政紀会三味線教室
生命の貯蓄体操
アンソロジー
美しき日本の歌の会
中国語講座
PCサロン
鳥栖長生きそば打ち会

生命の貯蓄体操
社交ダンスF
小林書道教室
Rなでしこ運動部
ゆる楽立腰体操

花みずき
着物リフォーム教室

ロコモーショント
レーニング
鳥栖北歌の会
ママっわらってっ

■外出支援事業勉強
会

●かんたんほぐし
ヨガ
スポーツ吹き矢
生命の貯蓄体操
鳥栖北歌の会
ゆめさが大学(そば打ち）

子育て支援センター
アンソロジー
マージャンサークル

ヒップホップダンス
デイゴ

マミ体操
ヒッポファミリークラブ

鳥栖チアダンス
鳥栖市民合唱団
元気隊

原田そろばん教室 原田そろばん教室

上段 = 午前・午後
下段 = 夜間

●きずな塾 ★北っ子のびのびひろば ♦青少年育成会 ■各種会議

鳥栖北まちづくり推進センター
利用予定表【７/18現在】

月

☎85-3631

★北っ子
そろばん
茶道

★北っ子
生け花
そろばん
囲碁
茶道
書き方

★北っ子
英会話

★北っ子
将棋教室


