
令和６年 7月号（文月）  

基里まちづくり推進センター 
本館 鳥栖市曽根崎町１３６２番地 

 TEL 82-3324 FAX 55-5350 

分館 鳥栖市原町８３１番地 

 TEL/FAX 82-6347 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

基里だより 
 

 

月 

 
事務局：基里まちづくり推進センター内 
          TEL 82-3324 基里地区まちづくり推進協議会 

７ 

◎まち協合同部会 
 7 月 19 日（金） 

19:00～ 

◎まち協役員会 
 7 月 12 日（金） 

19:00～ 
第 8 回『大人としゃべり場』を開催しました 

 シニアヨーガ 
 

  

基里子ども余暇よか教室 

7 月の教室日程   時間 10:00～11:30 

教室名 日にち 場所 

煎茶・抹茶教室 7 月 6 日（土） 体育センター 

将棋教室 7 月 6、20 日（土） 分館 研修室 

かてい科教室 7 月 13 日（土） 本館 研修室 

いけばな教室 7 月 20 日（土） 本館 和室２ 

かきかた教室 7 月 20 日（土） 本館 和室１ 

キッズダンス教室 7 月 13、20 日（土） 本館 集会室 

夏休み教室 7 月 27 日（土） 本館 集会室 

＊教室を欠席される時は必ずご連絡ください。 

 

センター主催講座（7 月、8 月開催分） 

 

竹あかり作り 
7 月 6 日（土） 

10:00～12:00 

癒しのハンドケアとアロマオイル作り 
7 月 18日（木） 

13:30～15:30 

きざと折り紙ｃａｆｅ 
7 月 5 日（金）、8月 2日（金） 

10:00～12:00 

はじめての編み物 
7 月 13日（土）8月はお休み 

10:00～12:00 

基里の歴史を知る講座 
7 月 13日（土）8月はお休み 

13:30～15:30 

グラウンドゴルフ 
7 月 23日（火）、8 月 27 日（火） 

9:00～11:00 

ちくちく手縫いの布遊び（2 回） 
8 月 5 日（月）、19日（月） 

 10:00～12:00 

三
さん

線
しん

教室（2 回） 
8 月 20日（火）、26日（月） 

 13:30～15:30 

 ※子供学習会（小学生）、寺子屋教室（中、高校生）は毎週木曜日開催 

（詳細はセンターへお問合せください） 

青少年の非行被害 

防止全国強調月間 

7 月 1 日～31 日 

7 月 5 日（金） 

18 時から 

フレスポ鳥栖入口周辺

で街頭啓発キャンペー

ンを実施します。 

鳥栖市青少年育成 

市民会議 

 

田代基里地区地域包括支援センター 

基里地区まちづくり推進協議会 共催 

 
7/10 

（水） 

 

・チェアヨーガ（約 40 分間） 

・健康ドリンク作りと試飲、健康相談 

 血管年齢測定、ストレスチェック 

※要申込み 

基里地区まち協事務局：℡82－3324 

６/9 

（日） 

 
大学生から 80 歳代まで幅広い年代の大人と中学生が楽しくまじめに 

対話しました。はじめは緊張気味だった参加者もすぐに打ち解けて、 

会場にはたくさんの笑顔があふれ、意気投合し 

た大人と中学生がハイタッチをする様子もみら 

れました。 

参加いただいた皆様、運営に協力くださった 

各団体の皆様 ありがとうございました！ 

基里地区青少年育成会、基里地区まちづくり推進協議会 共催 

 

https://kizato.info 

 

基里まち協 HP 

竹あかり作り 癒しのセルフハンドケア

とアロマオイル作り 

ちくちく手縫いの 

布遊び（2 回） 
三
さん

線
しん

教室（２回） 

電動工具を使用して竹に穴

を開け、模様を描きます。 

中にあかりを灯して楽しむ 

ことができます。 

 

日にち：7 月6 日（土） 

時 間：10:00～12:00 

参加費：300円 

日にち：7 月18 日（木） 

時 間：13:30～15:00 

参加費：1,500 円 

日にち：８月 ５日（月） 

19 日（月） 

時 間：10:00～12:00 

参加費：700円 

持ってくるもの： 

裁縫道具 

日にち：８月20 日（火） 

       26 日（月） 

時 間：13:30～15:30 

ハギレや古布で小さな花束の 

タペストリー（出来上がりサイズ

約 30ｃｍ×20cm）を作ります。 

 

沖縄の楽器三線の演奏に 

挑戦します。 

 

ハンドケアの手技を学び好み 

の香りのオイルを作ります。 

 

楽器はセンターで

準備します。 

 

10:00～12:00 

 



 

 

 

 

 

 本 館 （曽根崎町 1362   TEL 82-3324） 分 館 

（原町 831 TEL 82-6347）  9:00 ～ 17:00 夜間 

1 月 yayayoga、老人クラブ ボディメイクケア 元気クラブ 

2 火 基里パワーABC、PIKO ダンス   

3 水 太極拳（梁井クラブ）、民謡 韓国語 A ヨガ 

4 木 太極拳（梁井クラブ）フレッシュローズ 子供学習会、寺子屋教室、商工観光課 元気クラブ、囲碁 

5 金 民児協定例会、移動図書館、書道、きざとわたげ、 楽しい英会話、太極拳（梁井クラブ） 
折り紙、音楽サロン、囲碁 
なんしょっと会 

6 土 
主催竹あかり作り、子・煎茶抹茶、くみひも絆 
きざとわたげ、鳥栖空手 

 子・将棋 

7 日 たんぽぽレストラン、男性太極拳   

8 月 yayayoga、原町ヤング ボディメイクケア 元気クラブ 

9 火 基里パワーABC、 PIKO ダンス 太極拳（梁井クラブ）  

10 水 若さはつらつ(ヨガ)、シニアヨーガ、書道、民謡 韓国語 A ヨガ、きざと三線クラブ 3 

11 木 ふまねっと運動、フレッシュローズ、Jr.ダンス 子供学習会、寺子屋教室、鳥栖空手 元気クラブ、囲碁 

12 金 社協男性料理教室、書道、きざとわたげ 
まち協役員会、楽しい英会話 
太極拳（梁井クラブ） 

音楽サロン、囲碁、なんしょっと会 

13 土 
子・キッズダンス、かてい科、基里の歴史 
基里子ども三線クラブ、男性太極拳、鳥栖空手 

 
編み物 

14 日    

15 月 休館日（海の日）   

16 火 基里パワーABC、 PIKO ダンス 女性太極拳 囲碁大会 

17 水 太極拳（梁井クラブ）、PC サロン、書道 韓国語 A、太極拳（梁井クラブ） ヨガ 

18 木 
主催セルフハンドケアとアロマオイル作り 
太極拳（梁井クラブ） 

鳥栖空手 元気クラブ、囲碁 

19 金 書道、きざとわたげ まち協部会、楽しい英会話 
子育て支援センター、音楽サロン 
囲碁、なんしょっと会 

20 土 
子・キッズダンス、かきかた、いけばな 
太極拳（梁井クラブ）、鳥栖空手 

 子・将棋 

21 日 太極拳（梁井クラブ）   

22 月 市民協働課、嘱託員会 ボディメイクケア 元気クラブ 

23 火 
グラウンドゴルフ（ｻﾝﾒｯｾ）、基里パワーABC 
 PIKO ダンス 

女性太極拳  

24 水 若さはつらつ(ヨガ)、親子料理教室、PC サロン、書道、民謡 韓国語 A ヨガ、きざと三線クラブ３ 

25 木 ふまねっと運動、フレッシュローズ、 Jr.ダンス 鳥栖空手 元気クラブ、囲碁 

26 金 介護予防サポーター、書道、原町ヤング、きざとわたげ 楽しい英会話、太極拳（梁井クラブ） 囲碁、なんしょっと会 

27 土 
夏休み教室、基里子ども三線クラブ、 
太極拳（梁井クラブ）、鳥栖空手 

  

28 日  男性太極拳   

29 月 子・いけばな、yayayoga ボディメイクケア 元気クラブ 

30 火 基里パワーABC、農林課   

31 水 PC サロン、太極拳（梁井クラブ）、書道 韓国語 A ヨガ 

移動図書館      本館 5 日（火）10:00～11:30 本の貸出し、返却 市立図書館 ℡85-3630 

基里パワーABC     〃 ２，9、16、23、30 日（火） 
ストレッチ体操 
筋力アップ 

健康増進課 ℡85-3650 

若さはつらつ（ヨガ） 〃 10、24 日（水） 
５月～ ヨガ 6 回 
8 月～ 太極拳 6 回 

スポーツ振興課 ℡85-3522 

ふまねっと運動     〃 11、25 日（木） 軽い運動(65 才～) 

高齢障害福祉課 ℡85-3554 

介護予防サポーター養成講座  〃 26 日（金） 
介護予防に関する 

講義、実技 

元気クラブ      分館 
1、8、22、29 日（月） 

4、11、18、25（木） 
介護予防教室 

高齢者囲碁      〃 
4、11、18、25 日（木） 
5、12、19、26 日（金） 

囲碁を楽しむ 

TOSUSHI 音楽サロン 〃 5、19 日（金） 音楽と軽い運動 

きざとのひろば    〃 19 日（金） 
子育て支援センター
による出前ひろば 

こども育成課  ℡85-3552 

基里まちづくり推進センター７月行事予定  （６月 19 日現在） 

＊詳細は各担当課にお問合せください 

ふまねっと運動 

高齢障害福祉課 

お問合せ先  

鳥栖市社会福祉協議会 TEL85-3555 

高齢障害福祉課  TEL85-3554 

バランス機能の向上や脳トレに効

果的な楽しいステップ運動です！ 

対象：65 歳以上の市民 

7 月 鳥栖市主催の事業 


