
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 実施日時 担当課・電話番号 

GOGOわかば 
毎週水曜日 
9：00～12：00 

健康増進課 
85－3650 

移動図書館 
10日（木） 
10:00～11：30 

鳥栖市立図書館 
85－3630 

ふまねっと 
11日（金）、２５日（金） 
10：00～11：30 

市社会福祉協議会 
85－3555 

園芸教室 
16日（水） 
9：30～11：00 

花とみどりの推進協議会 
85－3603 

若さはつらつ教室 
【太極拳】 

4日（金）、18日（金） 
13：30～15：00 

スポーツ振興課 
85－3522 

若葉カラオケ 
毎週火曜日 
14：00～16：00 

高齢障害福祉課 
85－3554 

囲碁 
毎日（月～土） 
13：00～16：30 

高齢者囲碁大会 
17日（木） 
9：00～16：00 

■11/14（木）・・・『大豆を食べつくす！②』～豆腐マイスター直伝の豆腐料理～ 

            10：00～13：00   材料費 2，000円   ８人募集 

■11/29（金）・・・『焼き立てパンでランチはいかが♥』 

            10：00～13：00   材料費１，０００円   ８人募集 

かばだより 
 

 
鳥栖市萱方町１１６－２ 
電 話：84-6122 
FAX: 55-3068 
Ｅメール：  

わかばの｢わ｣は,つながる･ひろがるみんなの｢輪｣ 若葉まちづくり推進センター 
 わ  

（第２９３号） 

 
〇センターご利用の際には、検温、手指の消毒をお願いいたします。また咳・熱など体調がすぐれない時は、来館をご遠慮ください。 
〇掲載の予定は、9月２４日現在のものです。状況により変更・中止になることもありますので、ご了承ください。 
 

10月の鳥栖市主催事業 

日時：10月 17日(木）、31日（木） 
13：30～14：30 

内容：簡単なストレッチとボイストレーニングで 
    心肺機能を高めます 
講師：相葉 園美さん（ボイストレーナー） 
定員：20人 
参加費：無料 
持ってくるもの：汗拭きタオル、飲み物 

若葉まちづくり推進センターをご利用の皆さまへ 
/ 
 

 

詳細はそれぞれの 
担当課に 
お問い合わせ 
ください。 

８月２１日（水）２２日（木）の２日間、田代中学校より４名の 

生徒さん達が職場体験に来られました。 

まずはサークル体験としてグラウンドゴルフや気功、音楽サロン 

等さまざまな体験しました。他にも園芸体験として花苗を植えて 

くれました。今センターの玄関には生徒さん達が植えてくれた 

メランポジウムとペンタスの花が咲いて 

来館者の方々をお迎えしています。 

お申込み・お問い合わせ先・・・若葉まちづくり推進センター（☎８４－６１２２、９～17時、日・祝日休み） 

10月 センター主催講座のご案内 （要申込み、先着順） 

『わかばだより』に記事掲載をご希望のサークル・団体の方は、是非センター事務室まで。記事の持ち込みもお待ちしております。 

小学校の皆さんへ お知らせ 
 

 
 

若葉 

お世話になりました(*^_^*)                    

田代中学校の職場体験          

受付中 
歌って♪笑って！ 
 簡単エクササイズ（全２回） 

 

 

 
11 月 

主催講座の予告 

●ハロウィンカラーのハ―バリウムボールペン作り● 

     １０月２６日（土）  10：00～11：00 

     材料費７００円/人   ２０人募集 

●子ども書き初め教室● 

     １２月２４日（火）２５日（水）   

① 9：30～10：30   ②10：45～11：45 

参加費 無料    各回１０人 計４０人募集 

 

若葉小学校を通じて申込書を配布いたします。 

たくさんのお申し込みをお待ちしております。 

 

 

 

10/10（木） 

受付開始です！ 

終了 
しました 

■9/24（火）,10/1（火）■ 

・・・麻ひも編みのスマホポーチ作り（全２回） 

■10/4（金）■ 

・・・ひとつの生地から２種のパン作り 

 
上記の講座は定員となりました。 
たくさんのお申込み有難うございました。 

 ＼10月にまた来ます♪／  

緑生館の看護実習          
9月１３日（金）、西新町の緑生館より４名の学生さんが 

看護実習に来られました。 

まずは介護予防につながる『ふまねっと』を体験しました。 

網のマスを右に左にと歌に合わせ動いていきます。上手く 

できたらみんなで拍手♪間違ってもみんな笑顔で拍手♪ 

とても楽しい雰囲気の教室でした。 

他にも園芸体験としてタネまきに挑戦。 

砂粒の様に細かい２種のタネ、 

リビングストンデージーとナデシコの 

タネを蒔きました。 

次の看護実習は１０月４日（金）。 

プランターにたくさんの芽が出て 

学生さんをお迎えしてくれますように！ 


