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ご あ い さ つ 

                           

 

鳥栖市では、市民一人ひとりが明るく健康で心豊かに過ごし、笑顔と元気あふれる明るい鳥栖市を  

目指して、平成13年度に「うららトス21プラン」、また平成22年度には「第2期うららトス21プラン」を

策定し、推進してまいりました。さらに、市民が望ましい食習慣を身につけ、自分で自分の健康を守る

術を身につけることを目指し、平成21年度に「鳥栖市食育推進計画」を策定し、食育の推進も図ってき

たところでございます。 

このたび、これらの計画が平成27年度で終了するのに伴って最終評価を行い、あらたに「第3期うらら

トス21プラン」を策定しました。 

この第3期計画では、健康増進と食育推進の目指す方向が同じであること、また、保健施策を計画的か

つ総合的に進めていくことが必要であることから、2つの計画を一つにまとめ、総合的に推進していくこ

ととしました。 

 

 一人ひとりが、自らの生活を振り返り、健康の保持・増進に努めることで、「健康寿命の延伸」が実

現できるものと考えます。 

本計画に基づき、市民の皆様や関係者の皆様により一層のご理解、ご協力をいただきながら、『住み

たくなるまち鳥栖』の実現に向けた事業を展開してまいりたいと考えております。 

計画の策定に当たり、御尽力を賜りました関係者の皆様に、心から感謝申し上げます。 

 

 

 

平成２８年３月 

 

 

 

 

鳥栖市長  橋 本 康 志 
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