
605 26.0 308

塩
しお

 ワイン しょうゆ

みりん

しょうゆ 酒
さけ

 みりん

削
けず

り節
ぶし

 煮干
に ぼ

し

644 22.8 316

塩
しお

しょうゆ 塩
しお

だし昆布
こ ん ぶ

 削
けず

り節
ぶし

しょうゆ 酒
さけ

 塩
しお

594 27.6 351

ワイン がらスープ

塩
しお

　こしょう

塩
しお

645 18.7 286

しょうゆ

塩
しお

がらスープ 酒
さけ

 塩
しお

 こしょう

オイスターソース

560 24.5 365

酒
さけ

 しょうゆ みりん

しょうゆ 酒
さけ

 みりん

削
けず

り節
ぶし

 煮干
に ぼ

し

ケチャップ 615 23.0 305

ワイン ソース しょうゆ

 塩
しお

 こしょう

塩
しお

600 26.8 289

酒
さけ

 塩
しお

 こしょう

塩
しお

 みりん しょうゆ

削
けず

り節
ぶし

 煮干
に ぼ

し

604 21.1 276

みりん　塩
しお

しょうゆ 酒
さけ

 みりん

だし昆布
こ ん ぶ

 削
けず

り節
ぶし

 酒
さけ

塩
しお

　しょうゆ

しょうゆ みりん 586 26.7 290

煮干
に ぼ

し 削
けず

り節
ぶし

献立
こんだて

のメッセージ

日
にち

曜
よう 献立名

こ ん だ て め い

　　　　　　　　　　　　ざいりょう　　　※　かわることがあります

調味料
ちょうみりょう

エネルギー

kcal

たんぱく質
しつ

ｇ

９

木
も く

ごはん こめ

ぎゅうにゅう

給食
きゅ う し ょ く

目標
も く ひ ょ う

　：　感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう

弥生
や よ い

が丘
おか

小学校
しょう がっこう

若葉
わ か ば

小
しょう

学校
が っ こ う

田代小学校
た しろ しょう がっこう

中原特別支援学校鳥栖田代分校
なかばる とく べつ し えん がっこう と す た しろ ぶんこう

かぶのみそしる あぶらあげ  みそ かぶ  えのき  たまねぎ  ねぎ

＊　１月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　＊

とりのごまだれやき ごま  さとう とりにく しょうが
　１月

がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「感謝
かんしゃ

して食
た

べよう」で

す。心
こころ

をこめて、「いただきます」「ごちそうさ

ま」のあいさつをしましょう。
さつまあげ  こうやどうふ  くきわかめ こんにゃく  ごぼう  にんじん

カルシウム

ｍｇきいろの食
た

べ物
もの

あかの食
た

べ物
もの

みどりの食
た

べ物
もの

こうやどうふのごもくに さとう  あぶら

おもにエネルギーになる おもに体
からだ

をつくる

10

金
きん

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぞうにふうすましじる こむぎこ　でんぷん とりにく  かまぼこ ほうれんそう  ほししいたけ

ぎゅうにゅう

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

＊　雑煮
ぞ う に

　＊

ぶりフライ パンこ  こむぎこ  あぶら ぶり
　お正月

しょうがつ

の代表的
だいひょうてき

な食
た

べ物
もの

に「雑煮
ぞ う に

」があります。具
ぐ

材
ざい

や味
あじ

つけは、地域
ち い き

や家庭
かてい

によって違
ちが

いますが、共通
きょうつう

して「もち」が入
はい

っています。今日
き ょ う

はもちのかわりに

こむぎこでできただんごが入
はい

っています。

はくさいのごまあえ ごま  さとう はくさい  もやし  こまつな  にんじん

14

火
か

コッペパン コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビーンズサラダ てぼうまめ　きんときまめ まぐろあぶらづけ　だいず キャベツ  きゅうり  とうもろこし

ドレッシング

＊　ブロッコリー　＊

ブロッコリーのシチュー じゃがいも  バター  こむぎこ とりにく  ぎゅうにゅう  チーズ たまねぎ  にんじん  ブロッコリー
　ブロッコリーは、花

はな

のつぼみを食
た

べる野菜
や さ い

で

す。旬
しゅん

は冬
ふゆ

から春
はる

です。ビタミンCがたくさん含
ふく

まれているので、かぜ予防
よ ぼ う

にぴったりです。

あぶら

15

水
すい

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

タイピーエン はるさめ  あぶら  ごまあぶら ぶたにく  かまぼこ にんじん  たまねぎ  はくさい  たけのこ  ねぎ

きくらげ　しょうが

＊　タイピーエン　＊

はるまき はるまきのかわ　はるさめ　あぶら ぶたにく にんじん　たまねぎ　キャベツ　しょうが　ほししいたけ
　タイピーエンは、中国

ちゅうごく

発祥
はっしょう

の料理
り ょ う り

ですが、日本
に ほ ん

でアレンジされて熊本県
くまもとけん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

になりまし

た。今日
き ょ う

のタイピーエンは、白菜
はくさい

やたけのこが

入
はい

った野菜
や さ い

たっぷりのスープになっています。

ナムル ドレッシング  ごま にんじん もやし きりぼしだいこん ほうれんそう とうもろこし

16

木
も く

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キャベツのみそしる とうふ  みそ たまねぎ  キャベツ  ねぎ

＊　しまほっけ　＊

しまほっけのみりんやき さとう しまほっけ
　しまほっけは、ほっけの仲間

な か ま

です。体
からだ

をつくる

たんぱく質
しつ

が多
おお

くふくまれています。骨
ほね

を上手
じょうず

に

外
はず

して、よく噛
か

んで食
た

べましょう。

きんぴらごぼう ごま  ごまあぶら  さとう ぶたにく ごぼう  にんじん  こんにゃく  さやいんげん

17

金
きん

ふゆやさいカレー こめ  じゃがいも  カレールー ぶたにく  チーズ だいこん  れんこん  たまねぎ  にんじん

あぶら トマト　にんにく　しょうが

ひじきのごまあえ ドレッシング　ごま ひじき　とりにく えだまめ  キャベツ  とうもろこし

＊　ひじき　＊

　ひじきは、成長期
せいちょうき

のみなさんに大切
たいせつ

なカルシウ

ムや鉄分
てつぶん

を多
おお

く含
ふく

んでいます。また、おなかの調
ちょ

子
う し

をよくしてくれる食物
しょくもつ

せんいも多
おお

く含
ふく

んでいま

す。

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

20

月
げつ

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にんじん

はくさいのみそしる あぶらあげ  みそ はくさい  えのき  たまねぎ  ねぎ

＊　白菜
は く さ い

　＊

チキンカツ こむぎこ  パンこ  あぶら とりにく
　白菜

はくさい

がおいしく食
た

べられる季節
き せ つ

は冬
ふゆ

です。寒
さむ

い

時期
じ き

に育
そだ

った白菜
はくさい

は、甘
あま

みが強
つよ

く、いろいろな料
り ょ

理
う り

に使
つか

うことができます。

キャベツのおかかあえ さとう かつおぶし キャベツ  もやし  きゅうり

21

火
か

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうにゅうめんのすましじる とうにゅうめん かまぼこ たまねぎ  ほししいたけ  ねぎ

＊　全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

　＊

さばのゆずみそに さとう　こめこ さば　みそ ゆず
　１月

がつ

24日
か

から30日
にち

までは、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。給食
きゅうしょく

は今
いま

から130年
ねん

前
まえ

、山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る お かし

の忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で始
はじ

まりました。初
はじ

めての給食
きゅうしょく

は、ごは

ん、魚
さかな

の塩焼
し お や

き、漬物
つけもの

でした。

くきわかめのいためもの さとう  ごま  ごまあぶら くきわかめ  さつまあげ にんじん  こんにゃく  ごぼう  さやいんげん

22

水
すい

とりこどん こめ  さとう  あぶら とりにく  だいず  たまご  みそ たまねぎ  にんじん  えだまめ  しょうが

＊　とりこどん　＊

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 　鳥栖市
と す し

は鳥
と り

の栖
すみか

(すみか)と書
か

き、昔
むかし

から鳥
と り

の多
おお

い地域
ち い き

です。とりこどんは、鶏肉
と りに く

と卵
たまご

を使
つか

った料
り ょ

理
う り

で、新鳥栖駅
し ん と す え き

ができたことを記念
き ね ん

して鳥栖市
と す し

の

名物
めいぶつ

料理
り ょ う り

になりました。

チンゲンサイのみそしる あつあげ  みそ チンゲンサイ  たまねぎ  えのき

13

月
げつ 成人

せ い じ ん

の日
ひ



577 19.6 276

酒
さけ

ワイン しょうゆ 塩
しお

 こしょう

削
けず

り節
ぶし

 煮干
に ぼ

し

553 24.1 316

塩
しお

 しょうゆ みりん 酒
さけ

ﾉﾝｵｲﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

592 23.0 310

塩
しお

 こしょう ソース ガラスープ

ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 酒
さけ

 しょうゆ

しょうゆ みりん 塩
しお

619 26.6 312

しょうゆ 酒
さけ

 塩
しお

しょうゆ　塩
しお

煮干
に ぼ

し 削
けず

り節
ぶし

546 23.1 262

塩
しお

 こしょう ワイン

しょうゆ みりん 酒
さけ

だし昆布
こ ん ぶ

 削
けず

り節
ぶし

塩
しお

　しょうゆ　みりん

しょうゆ みりん 酒
さけ

 塩
しお

571 22.8 285

煮干
に ぼ

し 削
けず

り節
ぶし

610 26.2 287

しょうゆ カレーこ 塩
しお

 こしょう

しょうゆ 酒
さけ

がらスープ しょうゆ ワイン 塩
しお

 こしょう

595 23.9 302

650 21.1～32.5 350

１月
が つ

24日
か

から30日
に ち

までの1週間
し ゅ う か ん

は　「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

」です

　学校給食
がっこうきゅうしょく

は食育
しょくいく

の重要
じゅうよう

な柱
はしら

として、栄養
え い よ う

や健
けん

康
こ う

、食
た

べ物
もの

についての正
ただ

しい知識
ち し き

を得
え

ること、

マナーを学
まな

ぶこと、さらに日本
に ほ ん

の食文化
し ょ く ぶ んか

を継承
けいしょう

することを大切
たいせつ

にしています。学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

で

は、給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を振
ふ

り返
かえ

り、みんなの健康
けん こ う

を守
ま も

り、心
こころ

を豊
ゆた

かにする学校給食
がっこうきゅうしょく

の役割
や く わ り

をあらため

て考
かんが

える１週間
しゅうかん

にしましょう。

*　各学校
かくがっこう

の行事
ぎょうじ

に応
おう

じて給食
きゅうしょく

が無
な

い日
ひ

があります。

都合
つ ご う

により食材
しょくざい

が変
か

わる場合
ば あ い

もあります。ご了承
りょうしょう

ください。

【１月
がつ

】　１食
しょく

あたりの鳥栖
と す

市
し

平均
へいきん

値
ち

（中学年
ちゅうがくねん

）

基準値
き じ ゅ ん ち

（中学年
ちゅうがくねん

）

カルシウム

ｍｇきいろの食
た

べ物
もの

あかの食
た

べ物
もの

みどりの食
た

べ物
もの

おもにエネルギーになる おもに体
からだ

をつくる おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 献立
こんだて

のメッセージ

献立名
こ ん だ て め い

　　　　　　　　　　　　ざいりょう　　　※　かわることがあります

調味料
ちょうみりょう

エネルギー

kcal

たんぱく質
しつ

ｇ

23

木
も く

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ピーマン  きくらげ

さつまじる さつまいも とりにく  みそ こんにゃく  だいこん  ごぼう  にんじん  ねぎ

＊　さつま汁
じ る

　＊

ちくわのいそべあげ こむぎこ  あぶら ちくわ  あおのり
　「さつま汁

じる

」は鹿児島県
か ご し ま け ん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。鶏肉
と りに く

をはじめ、大根
だいこん

、ごぼう、にんじん、さつまいも

などを入
い

れて煮
に

こんだ具
ぐ

だくさんのみそ汁
しる

です。

やさいいため あぶら ベーコン キャベツ  もやし  にんじん  とうもろこし

24

金
きん

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かいそうサラダ かにふうみかまぼこ  わかめ　こんぶ　のり キャベツ  ほうれんそう  もやし

やきのり のり

＊　筑前煮
ち く ぜ ん に

　＊

ちくぜんに さといも  さとう  あぶら とりにく  こうやどうふ こんにゃく  れんこん  ごぼう  にんじん  たけのこ
　「ちくぜんに」は、佐賀県

さ が け ん

や福岡県
ふくおかけん

に伝
つた

わる料
り ょ

理
う り

です。正月
しょうがつ

や祝
いわ

いの時
とき

などに食
た

べられていま

す。

さやいんげん  ほししいたけ

27

月
げつ

ちいさいコッペパン コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごぼうサラダ さとう  ドレッシング  ごま ハム ごぼう  にんじん  きゅうり  とうもろこし

＊　皿
さ ら

うどん　＊

さらうどん ちゅうかめん  でんぷん  あぶら ぶたにく  かまぼこ にんにく  たけのこ  キャベツ  もやし  たまねぎ

　「皿
さら

うどん」は、長崎県
ながさきけん

に伝
つた

わる料理
り ょ う り

です。細
ほそ

い中華
ちゅうか

めんを油
あぶら

で揚
あ

げたものに、野菜
や さ い

のあんを

たっぷりかけて食
た

べます。

にんじん  きくらげ  ねぎ

28

火
か

ごはん こめ

あぶらあげ　みそ だいこん　たまねぎ　えのき　ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ＊　とり天
てん

　＊

とりてん こむぎこ  でんぷん  あぶら とりにく
「とり天

てん

」は、鶏肉
と りに く

に下味
したあじ

をつけて、衣
ころも

をつけ油
あぶら

で揚
あ

げた鶏肉
と りに く

の天
てん

ぷらです。とり天
てん

は、大分県
おおいたけん

で

親
した

しまれている料理
り ょ う り

です。

ごまこんぶあえ ごま こんぶ ほうれんそう  もやし  にんじん  きりぼしだいこん

えだまめ

だいこんのみそしる

29

水
すい

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

もずくじる もずく  とうふ たまねぎ  ねぎ

さかなのマヨネーズやき たまごなしマヨネーズ ホキ
　「にんじんしりしり」は沖縄県

おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

で

す。沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

で細
ほそ

く切
き

ることを「しりしり」と

言
い

います。

にんじんしりしり あぶら  ごまあぶら たまご  まぐろあぶらづけ にんじん  こんにゃく

30

木
も く

ぎゅうどん こめ  さとう  あぶら ぎゅうにく  かまぼこ  こうやどうふ たまねぎ  こんにゃく  ごぼう  にんじん

さやいんげん  しょうが

31

金
きん

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ふわふわたまごスープ パンこ  あぶら ベーコン  たまご  スキムミルク  チーズ たまねぎ  にんじん  ほうれんそう

せつぶんまめ だいず

＊　節分
せつぶん

　＊

タンドリーチキン とりにく トマト　にんにく  しょうが 　今年
こ と し

は、２月
がつ

２日
ふ つ か

が節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

には、大豆
だ い ず

をまいておにをおいはらったり、自分
じ ぶ ん

の年
と し

の数
かず

に

ひとつ足
た

した数
かず

の大豆
だ い ず

を食
た

べたりする風習
ふうしゅう

があり

ます。

れんこんのソテー あぶら れんこん  キャベツ  にんじん  ピーマン  とうもろこし

＊　牛肉
ぎゅうにく

　＊

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
　牛肉

ぎゅうにく

には、血
ち

をつくるもとになる鉄分
てつぶん

がたくさ

ん入
はい

っています。また、牛肉
ぎゅうにく

にはうまみがつまっ

ていて料理
り ょ う り

にコクをあたえてくれます。

じゃがいものみそしる じゃがいも あつあげ  わかめ  みそ たまねぎ

＊　にんじんしりしり　＊


