
鳥栖市 総務課 防災係 

問合せ 0942-85-3506 

 

鳥栖市 防災対策 https://www.city.tosu.lg.jp/site/saigai-ousai/2908.html 

災害時は、支援物資の到着までに３日程度かかると言われています。 

必要なものは普段から最低でも３日分の準備をしておきましょう。 

非常食 

（備蓄品） 

調理なしで食べられる缶詰など 

3日分以上 

飲料水 

（備蓄品） 

大人1人あたり1日3リットル 

3日分以上 

救急用品 持病の薬(3日分以上)  お薬手帳 

衛生用品 非常用トイレ ティッシュ マスク 

個別用品 生理用品 粉ミルク 紙おむつ 

【備蓄品・非常持出し品の 例 】 

いつ起きるかわからない災害に備えて、 

「自助」の取組みとして、 

非常用トイレを備蓄して 

おきましょう。 

（1人あたり1日5回分以上) 

※必要なものを準備してください。 

 じぶんの家があるところは？ □ キキクル（気象庁HP）

□ しんすいそうてい区域 □ すい防くん（佐賀県HP）  ①まずは「在宅ひなん」を！ 　②親せき、知人の家へのひなんや  ③公的なひなんじょへのひなん

□ 土しゃ災害けいかい区域 □ 鳥栖市HP・SNS 災害じょうほう じぶんの家が安全であれば 　　 安全なところにあるホテルなどへひなん  災害時は市がひなんじょを開設します。

 想定浸水深（しんすいしん）は？ □ きんきゅうそくほうメール 家の中で身の安全をかくほ 複数のひなんするところを考えましょう。  また、公民館をひなんじょとして開放する

  　　　　　　川　　　　　　　　　　　ｍ □ テレビ（ｄボタン）、ラジオ  町もあります。

時間のめやす 3日前 2日前 1日前 半日前

✍じぶんが「いつ」、「何をする」のか書いてみましょう

 

マ イ ・ タ イ ム ラ イ ン シ ー ト

事

前

チ

ェ

ッ

ク

ハザードマップでじぶんの家を確認 防災じょうほうをあつめる方法 災害の時のひなんこうどうについて

☝きけんなところにいる人はひなんしましょう。

けいかいレベル

雨や川のじょうきょう
 ●雨が多くふる天気よほう

 ●台風がおきた

●川の水位が上がる

●台風が近づいてきている

●近くの川の水がふえている

●台風による雨風のえいきょう

　・大雨とくべつけいほう

　・はんらんはっせいじょうほう

等

●川の水があふれた

●がけくずれがおこった

ひなんじょうほう 　高齢者等避難
　こうれいしゃとうひなん

　　避難
ひなん

指示
し じ 緊急安全確保

きんきゅうあんぜんかくほ

※緊急安全確保は必ず発令するものではありません

　●川の水があふれそう

　●台風の接近で風雨が強まる

きしょうじょうほう
　・大雨注意ほう

　・洪水注意ほう　　等

　・大雨けいほう　　・洪水けいほう

　・はんらんけいかいじょうほう　等

　・土しゃ災害けいかいじょうほう

　・はんらんきけんじょうほう　等

  　

わたし（わが家）の

ひなんこうどうけいかく

ひなんこうどうのヒント

 □天気よほうをかくにん

 □ひなんさきをかくにん

　 (親せきへ連絡やホテル

　 のよやくなど)

 □ひなんする時に持っていくもの

　  をかくにん

 □家の周りのとびやすいもの、

 　 こわれやすいものを家の中へ

 □ひなんに時間がかかる人は

　　ひなんを始める

 □ひなんを始める
安全なところへひなん

命をまもるこうどうをとる
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わたし（わが家）のひなんこうどうけい

いざという時にも落ち着いて行動 

できるように「マイ・タイムライン 

（避難行動計画）」をつくって、 

日頃から家族や周りの人と災害時 

の行動について確認して 

おきましょう。 

 

「マイ・タイムライン」作成シート（市ホームページ） 

鳥栖市 マイ・タイムライン https://www.city.tosu.lg.jp/site/saigai-bousai/49938.html 

ＳＢ24Ｆ 



気象情報や避難情報は5段階の警戒レベルを用いて発表されます。 

 

 

日頃から災害時にとるべき避難行動を確認しておきましょう。 

警戒レベルに応じた避難行動等（政府広報オンライン） 

鳥栖市 警戒レベル https://www.city.tosu.lg.jp/site/saigai-bousai/21439.html 


