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【将棋教室（大会）】2.15 実施

【英会話教室（低学年）】2.8 実施

低学年はゲーム感覚で

Writing

Good！

【生活塾（歌と笑いで元気）】2.17 実施

西依先生の
絶妙なトークで
始まりました

令和６年度最後！
全員で記念撮影

笑いが絶えず、皆さん笑顔で

2グループに分かれての大会

全員で記念撮影

白熱した勝負

参加賞選びも真剣
優勝者の二人

令和7年3月17日発行

令和7年度 サ ー ク ル の 紹 介

サークル名 内　容

（月） ～

（月） ～

（火） ～

（水） ～

（金） ～

（木） ～

（金） ～

（金） ～

（土） ～

（日） ～

健康づくりヨガ

ストリートダンス

11:30

12:00

12:00

時　間

毎週 9:30

長生娯楽部 健康づくりとふれあい会 毎月第１・３ 10:00 12:00

15:00

主な活動日

毎週 10:00

11:00

ヨガサークル

スタジオMJ旭クラス

太極拳協会梁井教室

太極拳協会旭教室

毎週 13:00

毎週 18:40

12:00

15:00

19:40

隔月　第2 13:30

旭すずらん教室

なでしこ気功教室

おうたい教室

陶山聰顕彰会

太極拳

太極拳

民舞

気功を健康維持・増進

観世流謡曲

陶山聰の曲を歌う会

女性の為のヨガ教室 健康づくりヨガ 13:00

15:30

10:00

毎月3回 9:00

10:00



令和7年3月17日現在

センター利用予定表

■各種会議

4月8日（火）
13：30から14：00
旭まちづくり推進センター

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
(火)カラオケ 陶山聰顕彰会 女性の為のヨガ教室 園芸教室

太極拳やない 長生娯楽部

社協会計監査 民舞すずらん

なでしこ気功教室

旭老人クラブ

旭パワーアップ

夜間

6 7 8 9 10 11 12
チームあらっ！ (火)カラオケ ■民児協 民舞すずらん おうたい教室

ヨガサークル 太極拳やない つくしの会 なでしこ気功教室 ■社協役員会

★女性グラウンドゴルフ 狂犬病予防注射 ふまねっと 旭パワーアップ

移動図書館PM

夜間 スタジオＭＪ

13 14 15 16 17 18 19
陶山聰顕彰会 ヨガサークル (火)カラオケ 太極拳山田 長生娯楽部 ■社協総会

太極拳やない まち協監査 民舞すずらん

陶山聰顕彰会監査 なでしこ気功教室

旭パワーアップ

夜間 スタジオＭＪ ■体育部長会議

20 21 22 23 24 25 26
あさひキッチン ヨガサークル (火)カラオケ 太極拳山田 朝日山学園 旭パワーアップ

チームあらっ！ 太極拳やない ■嘱託員会 民舞すずらん

ふまねっと

夜間 スタジオＭＪ ■スポ協総会

27 28 29 30
朝日山学園 休館日 太極拳山田

夜間 スタジオＭＪ


