
上段＝午前・午後

下段＝夜間 (17:00以降）

✿市主催 📚移動図書館 ■団体 / ★主催講座 ♥放課後子ども教室

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

✿麓ストレッチ

麓雲会
卓球愛好会
歌声ひろば
編みかご
♥子ども詩吟

生命の貯蓄体操
ストレッチヨガ

太極拳 MSリズムダンズ

書道教室 昼・夜
ヒップホップ

フラメンコ

6 7 8 9 １0 １1 １2

■民生児童委員 ✿狂犬病
✿麓ストレッチ

麓雲会
華道

★ふるさと学級

卓球愛好会
編かご
ラウレア
♥子ども詩吟

■麓ひろば
ストレッチヨガ
生命の貯蓄体操

太極拳
筑紫嶺句会

MSリズムダンス

絵手紙

フラメンコ ヒップホップ
書道教室 昼・夜

フラメンコ

１3 １4 １5 １6 17 18 19

フラダンス
心のうたを歌う会

✿麓ストレッチ

麓雲会
アトリエ総花
（つまみ細工）

歌声ひろば
卓球愛好会
♥子ども詩吟

ストレッチヨガ
生命の貯蓄体操

■地区社協
◎ちょこっと
ごはん
(地域食堂）

MSリズムダンス

フラメンコ

尺八
ヒップホップ フラメンコ

20 ２1 22 23 ２4 ２5 ２6

★麓ウォーキング

★気功講座
フラダンス

✿麓ストレッチ

華道
麓雲会

卓球愛好会
ラウレア
編みかご

■嘱託員会
生命の貯蓄体操
ストレッチヨガ

■地区社協
太極拳

MSリズムダンス

絵手紙
フラメンコ

フラメンコ
フラメンコ ヒップホップ

書道教室 昼・夜

27 28 29 30

ご入学おめでとうございます

鳥栖西中学校入学式 4月10日(木)
麓小学校入学式 4月11日(金)

フラダンス 昭和の日 卓球愛好会

フラメンコ

お問い合わせ：麓まちづくり推進センター ☎82-2080

麓
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麓まちづくり推進センター
鳥栖市山浦町１７８８‐１

☎ ８２－２０８０
Fax ５５-１２１１

まちづくり ４月号

今回掲載分の行事予定につきましては、中止・延期・変更となる場合があり。また、記載がなくてもご利

用がある場合があります。詳しくは主催者やまちづくり推進センターにご確認いただきますよう、お願いし

ます。
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 内  容 講 師 時 間 

5/14 ふるさと学級 斎藤内科医院 

斎藤博之さん 
10：００～ 

5/２６ 『俳句』を愉しむ 西山惠二さん 10：００～ 

5/２６ 麓ウォーキング 中尾勇二さん ９：３０～ 

 

 

 

 

麓まちセン 

主催講座・子ども教室開催の変更がある場合がございます。 

ご了承ください。センターにお越しの際は飲み物をご持参下さい 

移動
い ど う

図書館
と し ょ か ん

 
 

 

 

＼ふもと♥もっとゲンキ／ 

麓ウォーキング 
４月 2１日（月）9:30～11:30 
講師 中尾 勇二 さん 小雨決行：雨天中止 

どなたでも参加できます。男性も大歓迎❣                                    

 

        

滑舌トレーニング 
４月９日（水）10:00～11:30 
講師 古賀 邦子 さん （ボイストレーナー） 

定員 30 名 要申込み 持ってくる 筆記用具 

 

 

 

 

お申込み・お問合せは･･･  麓まちづくり推進センター ☎0942-82-2080 （Fax 55-1211)  

っとふもと★ 

4 月 8 日(火)10:00～11:00 

４月 

 

ふるさと学級 

センター主催講座 

＼♥ 地 域 食 堂 ♥／ 

ちょこっとごはん 
４月 18 日（金）11:30～ 

参加費 300 円 定員 20 名 要申込み 
 

～地域の方の居場所づくり～ 
麓地区まち協・センター共催事業 

＼ふもと♥もっとゲンキ／   

カラダを整える気功 
４月 21 日（月）10:00～11:30 
講師 馬場 奈保子 さん（矢山式気功インストラクター）  

定員：15 名 要申込み                                 
持ってくるもの ヨガマットかバスタオル 

 

５月講座のお知らせ 

 

本の 

返却ポスト 

センターに設置している「返却ポスト」も 
是非ご利用ください。 

＼ふもと♥もっとマナブ／ 

日本の文化などを学べ

る講座 
 

                                        

 

ふるさと学級 

皆さんに毎回有益な情

報をお届けします 

                                        
 

＼ふもと♥もっとゲンキ／ 

皆さんをもっと元気に

したい❣の思いから計

画した講座 
 

                                        

 

＼ふもと♥もっとツクル／ 

ものづくりお料理など 

‟つくる“を楽しむ講座 
 

                                        

 ＼ふもと♥もっとツドウ／ 

食を通しての世代間交

流など皆さんとのつな

がりを楽しむ講座 
 

                                        

 

＼♥ 地 域 食 堂 ♥／ 

地域の方の 

居場所づくり 
麓地区まち協・センター共催事業 

 

４月講座のお知らせ ＼ふもと♥もっと講座 申込受付ま～す／ 

 
 

＼ふもと♥もっとカフェ／ 

カフェやスイーツづく

りを楽しみ交流します 
 

                                        

 ＼ふもと♥もっとパソコン／ 

Word（4 回）や Excel

（4 回）コースで教わ

り学習します 
 

                                        

 

４月 
 

＼令和７年度も“ふもと♥もっと”楽しくやりま～す／ 

 
 

主催講座の内容 

 
 

★ご参加お待ちしています★ 

 
 

令和７年度放課後子ども教室は、

4 月はじめに学校を通じて募集致

します。もうしばらくお待ちくだ

さい。 

放課後子ども教室よりお知らせ 

 

 

※4 月より巡回時間が 60 分となります。 

～珍しい野鳥発見～ 『青バト』 
 

 

 

2/８（土）『バードウォッチング』

主催講座開催時に麓地区を散策

し珍しい野鳥を発見！貴重な体

験をされました。センターに写真を

掲示しています。お越しの際は、ご

覧ください。綺麗な野鳥で～す❣ 

 

 


