
 
 
   
 
 

 

 

よく眠れない、不安感がある、職場や家庭の問題、人間関係、就職のことな 

どで悩んでいませんか？相談しにくいことだけど、でも誰かに話してみませ 

んか。 

鳥栖市では、月２回カウンセラーによる相談を行っていますので、お気軽に 

ご相談ください。 

なお、相談内容、個人情報は守秘義務により厳守されます。 

 

＊予約制です。下記の問い合わせまでご連絡ください。 

＊相談員は、産業カウンセラー等 
 

月 月   日 

４月 １６日（水） ２３日（水） 

５月 １４日（水） ２８日（水） 

６月 １１日（水） １８日（水） 

７月  ９日（水） ２３日（水） 

８月   ６日（水） ２０日（水） 

９月 １０日（水） １７日（水） 

１０月  ８日（水） ２２日（水） 

１１月 １２日（水） ２６日（水） 

１２月 １０日（水） １７日（水） 

１月  ７日（水） ２８日（水） 

２月 １８日（水） ２５日（水） 

３月 １１日（水） １８日（水） 
 

会場はいずれも 鳥栖市保健センター 

 

相談時間は、午前９：３０～午前１１：３０   
 

問い合わせ・相談の予約 

鳥栖市健康増進課（保健センター） ＴＥＬ ８５－３６５０ 
                              

 

Ｒ７年度 

市民のこころの相談 

 


