
上段＝午前・午後

下段＝夜間 (17:00以降）

✿市主催 📚移動図書館 ■団体 / ★主催講座 ♥放課後子ども教室

お問い合わせ：麓まちづくり推進センター☎82-2080

麓
令和7年 発 行

麓まちづくり推進センター
鳥栖市山浦町１７８８‐１

☎ ８２－２０８０
Fax ５５-１２１１まちづくり

６月号

今回掲載分の行事予定につきましては、中止・延期・変更となる場合があります。ご了承ください。

2025
令和7年(2025)
5月17日現在予定

センターだより

創刊昭51年1月(1976)
第567号

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

ミュージック 🌸ふもと 歌声ひろば ■民生委員 太極拳 ＭＳリズム

　　　　　サロン 　ストレッチ 卓球愛好会 　　児童委員会 ★パソコン教室 ♥子ども父の日

 ■老人クラブ 麓雲会 ラウレア 生命の貯蓄体操 Excel に贈る革の

フラサロン ★笑いリンパ 🌸TOSUSHI音楽サロン 🌸若さはつらつ キーホルダー

♥子ども詩吟 卓球クラブ 作り教室

書道教室 ♥どろりんピック

夜間 ヒップホップ

8 9 10 11 12 13 14

心のうたを歌う会 🌸ふもと ★ふるさと学級 生命の貯蓄体操 太極拳 ＭＳリズム

フラサロン 　ストレッチ （排尿トラブル 🌸出前ひろば ★パソコン教室 絵手紙

🌸ふまねっと 　予防教室 🌸春の伝達料理教室 Excel ♥子ども書き方

麓雲会 卓球愛好会 ストレッチヨガ 筑紫嶺句会 ♥子ども茶道

華道 編カゴサークル

📚移動図書館 ♥子ども詩吟

１０：０0～１１：００ 🌸TOSUSHI音楽サロン

夜間 ヒップホップ

15 16 17 18 19 20 21

  おやじ会 ミュージック 🌸ふもと 歌声ひろば 生命の貯蓄体操 ★パソコン教室 ＭＳリズム

お菓子作り 　　　　　サロン 　ストレッチ 卓球愛好会 🌸若さはつらつ Excel ♥子ども華道

フラサロン アトリエ想花 ♥子ども詩吟 太極拳

（樹脂粘土） 社協そば打ち

編カゴサークル ◎ちょこっと

🌸TOSUSHI音楽サロン ごはん

（地域食堂）

夜間 ヒップホップ

22 23 24 25 26 27 28
🌸ふもと 卓球愛好会 生命の貯蓄体操 ★パソコン教室 ＭＳリズム

　ストレッチ 編カゴサークル ストレッチヨガ Excel 絵手紙

🌸ふまねっと 書道教室 ★ミニテニス

麓雲会

華道

■嘱託員会

夜間 ヒップホップ

29 30
もっとふもとを歩こう

麓♥ウォーキング

夜間

公共施設予約システムが６月１日から全まちづくり推進センター、中央老人

福祉センター、生涯学習センターでもご利用可能となります。今までの電話

や各施設の窓口での予約に加え、スマートフォンやパソコンからの施設予約

が可能となります。ぜひご利用ください。

URL→https://www3.11489.jp/tosu/user/Home



👋ふるさと学級👋
「おしっこの困りごと！」

６月１１日（水)
10:00～11：00

講師:伊東 ゆかり さん
（いとうクリニック看護師）

＊定員:30人・要申込

麓まちセン

主催講座・子ども教室開催の変更がある場合がございます。

ご了承ください。センターにお越しの際は飲み物をご持参下さい

６月

サークル名 内 容 主な活動日 時 間

フラサロングリーンフォールズ フラダンス 第1・2・3・4 (月) 10:00 ～ 11:00

鳥栖フラメンコ・エスペランサ フラメンコ 毎週（月・金） 18:00 ～ 21:00

歌声ひろば 歌と体操 第1・3 (水) 9:30  ～ 11:30

ヒップホップダンス ダンス 毎週 (水) 18:00 ～ 21:00

卓球愛好会 ラージピンポンの練習 毎週 (水) 10:00 ～ 12:00

生命の貯蓄体操普及会
鳥栖準支部

健康体操 第1・2・3・4 (木) 9:30 ～ 11:30

ストレッチヨガ教室 ヨガ 第1・第３ (木) 13:00 ～ 15:30

鳥栖市太極拳協会 太極拳 第１・２・３ (金) 10:00 ～ 12:00

MSリズムダンス リズムダンス 毎週 (土) 9:30 ～ 11:30

心のうたを歌う会 歌の練習 第２ (月) 9:30 ～ 11:30

ミュージックサロン 音楽鑑賞 第1・3 (月) 13:30 ～ 15:30

鳥栖尺八同好会 尺八練習 第2 (月) 18:00 ～ 19:00

華道 いけばな 第2・4 (火) 13:00 ～ 15:00

麓雲会 絵画 第1・2・3・4 (火) 13:30 ～ 15:30

編カゴサークル 編みかご 第2・3・4 (水) 9:30 ～ 11:30

書道教室 書道 第1・2・3・4 (水) 13:00 ～ 21:00

筑紫嶺句会 俳句会 第2 (金) 12:30 ～ 15:30

創元会葦ペン絵手紙教室 葦ペン画絵手紙 第2・4 (土) 10:00 ～ 12:00

アトリエ想花 樹脂粘土の花作り 第3 (火) 13:00 ～ 16:00

ふもと💛もっと💛ゲンキ
「ミニテニス」

６月２７日/7月4日/11日（金）3日間
13：３0～1５：３0

講師:安部 英一 さん
関谷 孝一 さん

（ミニテニス講師）
＊定員:１０人・飲み物・室内シューズ

＼♥ 地 域 食 堂 ♥／

ちょこっとごはん
６月20日（金）11:30～

参加費300円定員20名
要申し込み

ふもとサークルの紹介 活動中のみなさんと一緒に楽しい時間を過ごしませんか？

子ども教室はじまりました❣

華道教室
5月17日（土）
私の作品

毎回
メニュー
変わります


