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雨の多い季節になりました。じめじめとした日が続きますが、子どもたちにとってはその雨も楽

しみのひとつのようです。傘をさして、長靴を履いて歩いたり、雨あがりに散歩に出掛けるとカタ

ツムリやカエルに出会えたり…雨の日ならではの経験を楽しんでいきたいですね。 

雨の日は残念ながら園庭で遊ぶ事は出来ませんが、晴れた日には是非親子で遊びにきて下さいね♪ 

 

 

 

ふれあい遊び「おすわりやす」 

♪おすわりやす いすどっせ あんまりのったらこけまっせ 

 

京都に伝わるわらべうたあそびです。 

大人がいすになり、こどもを膝に乗せて上下に揺らします。 

こけまっせの歌の後に足を開いて遊びます。 

お子さんが人形を乗せてまねっこしても楽しいわらべうたです♪ 

鳥栖市立保育所 小鳩園 

園長 中島 明子 

担当 藤山 聡子 

歯を大切に！「虫歯予防デー」 

4 日～10 日は「歯と口の健康週間」です。 

虫歯を予防するためには… 

・歯磨きをしよう(仕上げ磨きを含む) 

・食べ物をよく噛んで唾液を出そう 

・おやつの時間を決めよう 

・歯科検診を受けよう 

歯磨きの習慣を身に着けて虫歯に負けない 

健康な歯を作っていきましょう♪ 

 

百日咳に注意してください！ 
 
現在、全国的に百日咳が流行してお

り、県内でも百日咳の患者報告が増えて

います。 

百日咳とは特有の咳発作を特徴とす

る急性気道感染症で、短い咳が連続的に

起こり、息を吸うときに笛の音のような

ヒューという音が出ます。咳が長引く場

合は百日咳や他の呼吸器感染症である

可能性も考え、事前に医療機関に連絡の

上、早めに受診をしてください。 

手洗い・咳エチケットを行いながら感染

症予防につとめていきましょう！ 


