
◆介護・ケアについて

書名 著者 出版年.月 背ラベル
体と心が疲れない!
はじめての親の介護完全ガイド

100%ムック 2025 369.2/ｼ

頑張らない介護 のぼる 2024 916/ﾉ

◇調べるためのキーワード テーマ 分類記号 高齢親への言葉がけシーン別実例53 柳本　文貴 2022 369.2/ﾔ

介護 369.2 認知症介護の話をしよう 岩佐まり 2023 493.7/ｲ

認知症全般 493.7 私にとっての介護 岩波書店編集 2020 369.2/ｲ

認知症の予防 498.3

家庭の医学 598.3 ◆ 闘病記・体験記

闘病記 916 書名 著者 出版年 背ラベル

ことことこーと 阿川佐和子 2018 アガ

ぼけますから、よろしくお願いします。 信友直子 2022 916ノ

◆医学の知識

書名 著者 出版年 背ラベル ◆認知症を子どもに伝える

医療福祉サービスガイドブック 朝田　隆 2024 369/ｽ 書名 著者 出版年 背ラベル

面白いほどわかるシニアのための脳の新常識 東田　勉 2025 498.3/ｱ わすれないでね ラケル・カタリナ 2022 Ｅカタ

「認知症」9人の名医 鈴木　豊 2025 493.7/ﾋ いつかあなたをわすれても オザワミカ 2021 Ｅオザ

目で見てわかる認知症ケア ライフケアデザイン 2021 369.2/ﾗ ラブリーオールドライオン スーザン・バーレイ 2015 Ｅバレ

つまずかない「認知症ケア」の基本 市村　幸美 2021 369.2/ｲ

◆AV 資料（CD・DVD）

◆予防法・治療法 書名 著者 出版年 背ラベル

書名 著者 出版年 背ラベル ペコロスの母に会いに行く　1-3 阿久根　知昭 2024 DVキイ

「ボケない人」の習慣、ぜんぶ集めました。 石黒　成治 2025 493.7/ｸ ケアニン あなたでよかった 鈴木　浩介 2017 DVキイ

わかりやすい!「認知症」の世界が変わる
ガイドブック

工藤　孝文 2024 493.7/ｸ 私の頭の中の消しゴム イ　ジェハン 2010 DVキミ

認知症にならないストレスマネジメント 工藤　喬 2024 493.7/ｲ 明日の記憶 明日の記憶 2007 DVキイ

しゃべらなくても楽しい!椅子に座ってでき
る
シニアの1,2分間筋トレ体操55

斎藤　道雄 2023 369.2/ｻ

認知症大全 斉藤　直子 2024 493.7/ｻ ◆認知症を題材にした小説

書名 著者 出版年 背ラベル

◆脳トレ 少年と犬 馳　星周 2020 ハセ

書名 著者 出版年 背ラベル 百花 川村　元気 2019 カワ

ピアノde脳トレ 村山　直美 2023 498.3/ﾑ 徘徊タクシー 坂口　恭平 2014 サカ

脳寿命を延ばす
認知症にならない18の方法 新井　平伊 2020 491.3/ｱ 長いお別れ 中島　京子

2015
ナカ

高齢者と楽しむマジック 藤原　邦恭 2017 369.2/ﾌ 長女たち 篠田　節子 2014 シノ

　認知症について知る方法
　　認知症について知るための本は主に以下の場所に並んでいます。

認知症 老人性認知症
アルツハイマー型
脳血管型 脳血管障害
前頭側頭型 レビー小体型
物忘れ　記憶力低下 痴呆 せん妄
徘徊 高齢者 介護 など

図書館にある資料を探す
※こちらで紹介している本は一例です。

現在は本館 特集２にて展示中


