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関連サイト

男性の料理入門「家事シェア、はじめの一歩は料理から～気軽にできる英国家庭料理～」を開催します（鳥栖

市ホームページ）

https://www.city.tosu.lg.jp/soshiki/13/16699.html

チラシ

「男性の料理入門」を開催します

～家事シェア、はじめの一歩は料理から～

　鳥栖市ととす男女共同参画市民実行委員会は共催で、男性の家事参画推進を目

的に男性のための料理教室を開催します。昨年度に引き続き元プロの料理人が簡

単でおいしい料理を教えます。今回のテーマは「気軽にできる英国家庭料理」で

す。ぜひご参加ください！

●日時　9月6日（土）10時～12時

●場所　弥生が丘まちづくり推進センター（弥生が丘2丁目146番地3）

●講師　梅林さん（元プロの料理人）

●対象　市内居住の男性（県内居住者も可、親子や祖父・孫での参加も可能、未

　　　　　成年者は小学生以上で性別不問、小学生は保護者同伴）

●定員　16名（要申込、先着順）

●参加費　無料

●料理のメニュー　シェパーズパイ、オニオンクリームスープ、サラダ、

　　　　　　　　　山モモゼリー、パン

●その他　スリッパ（任意）・エプロン持参

　　　　　無料託児あり（3ヶ月から就学前まで、8月29日までに要申込）

●申込  メール、電話、FAX、電子申請のいずれかでお願いいたします。

事業内容
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お問い合わせ先：鳥栖市市民協働課男女参画国際交流係 〒841-8511 鳥栖市宿町 1118 番地 

Tel：0942-85-3508 Fax：0942-83-3310 E メール：kyoudou@city.tosu.lg.jp 

 

 とき ９月６日（土）１０：００～１２：３０（開場９：３０～）

～） 

 主催  とす男女共同参画市民実行委員会/鳥栖市 

 場所 弥生が丘まちづくり推進センター 

 

 対象 市内居住の男性（県内居住も可） 

 定員 １６名 

 

 参加費 無料 

 
 託児 無料、８月２９日（金）までに要申込 

 申込 電話・メール・FAX・電子申請のいずれかでお申し込みください。 

初心者でも簡単に作れて、おいしい料理を元プロの料理人が紹介します。 

家族にも大好評の自慢の１品になること間違いなしです！  

年齢や料理経験の有無は問いません。ぜひ、ご参加ください！ 

 

 

【講師の経歴】 

カナダにある日本大使館や 

国内のホテルなどで料理人を

務めた、豊富な経験を持つ 

元プロの料理人。 

 

 

 

 

 

※親子・祖父と孫でも参加可能 

※こどもは小学生以上で性別不問 

鳥鳥栖栖市市弥弥生生がが丘丘２２丁丁目目１１４４６６番番地地３３  ・シェパーズパイ 

・オニオンクリーム 

スープ 

・サラダ 

・パン 
・山モモゼリー 

 講師 梅林さん（元プロの料理人） 

 

男性の料理入門 

※当日は、エプロン、スリッパをご持参ください。 

昨年度大好評につき 

第２弾を開催！ 

 

  気軽にできる 

   英国家庭料理 

電子申請での申込はコチラ！ 

       ↓ 
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