
  

教室・講座名 定員

9月 17日 (水)

日　時

参加費：無料　★当日参加もOKです♪

　いきいき講座

「おしっこのお困りごと

あるある」
講師：伊東 ゆかりさん

（いとうクリニック・コンチネンス

リーダー・看護師）

４０名

10：00～11：30

鳥栖市今泉町2172-2 ☎ 83-1686

鳥栖まちづくり推進センター

鳥栖まちづくり推進センター分館

鳥栖市真木町2112 ☎ 83-0024

令和7年9月1日発行
センターだよりとす
令和7年 9月号

【申し込みの講座】・お電話または、二次元バーコードよりお申し込みください。

・講座開催について、変更・中止になる場合もありますので、ご了承ください。

・掲載の予定は、8月15日時点のものです。・スリッパ・飲み物は各自ご持参ください。

◆ 放課後子ども教室 鳥栖わくわく教室◆

教室・講座名 定員

9月 6日 (土)

13:30～ 15:30

参加費：無料　★ 当日参加もOKです♪

日　時
趣味のじかん 音楽のちから

「認知症予防

　レクリエーション」
講師：池田 一生さん

（かまっく world)

４０名
こちらでも

申込可能

こちらでも

申込可能

教　室　名

いけばな教室 9月 6日 (土) １０:00～１１:３０

キッズダンス教室 9月
6日

２０日

(土)

(土)
１０:00～１１:３０

英語教室 9月 13日 (土) 11:00～12:00

フラダンス教室 9月
13日

２７日

(土)

(土)
１０:00～１2:00

かわいい

手しごと教室
9月 20日 (土) 13:30～ 15:00

茶道教室 9月 27日 (土) 13:30～ 15:00

川柳教室 9月
10日

24日

(水)

(水)
15:30～ 16:30

みんなでうたおう

ララ♪楽園 9月
10日

24日

(水)

(水)
15:30～ 16:30

日　　時

教室・講座名 定員

9月

5日

12日

１９日

２６日

(金)

(金)

(金)

(金)

9月 16日 (火)

パソコン教室　①②

「Excel講座」 全6回

③10/14(火)④10/15(水)

⑤11/11(火)⑥11/12(水)

9月
16日

17日

(火)

(水)

　　講師：藤田　文彦さん

教室名・講座名

9月 22日 (月)

10月 20日 (月)

　　　　持ってくる物：手芸用メジャー・洗濯ばさみ小２０個

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ハサミ・持ち帰り用袋

日　時

受付

終了

10：00～11：30

申込

不要

定期講座

「うたって健康」
講師：相葉 園美さん

日　時

　みんなの通い場

「クラフトカゴバッグ」
講師：豊村　美恵子さん

　みんなのスポーツ

「こころととのう アロマヨガ」
講師：川見　春子さん

13:00～16:00

受付

終了

受付

終了

10：00～11：30

13:30～ 1５:０0

13:30～ 15:30

　持ってくる物：筆記用具・テキスト代 １，５００円

　　　持ってくる物：ヨガマット・タオル・動きやすい服装・飲み物

教室名 諸室 申込(問合せ)先

9月 3日 (水)

9月
 4日

18日

(木)

(木)

9月
12日

２６日

(金)

(金)

ふまねっと

運動教室
集会室

高齢障害福祉課

85-3554
13:30～ 15:00

若さはつらつ教室

　太極拳
集会室

スポーツ振興課

85-3522
13:30～ 15:00

日　時

移動図書館 ホール
鳥栖市立図書館

85-363014:30～ 15:30

◆　鳥栖市主催事業　◆
詳細についてはそれぞれの担当課へお問い合わせください。



  集う 学ぶ 結ぶ
申込・お問い合わせ先

鳥栖まちづくり推進センター

TEL 83-1686

趣味のじかん

秋のリース作り教室

講師：堀江 治子さん（リース作家）

１０/２９(水)１０:００～１１:３０

みんなのスポーツ

だれでもできる！ゆっくりチェアヨガ

１０/２１(火) １３:３０～１４:２０

こちらでも

申込可能

こちらでも

申込可能
■定 員…１５名（要申込）

■参加費…無 料

■持ってくる物…飲み物

■定 員…１５名（要申込）

■参加費…1,５００円

■持ってくる物…ハサミ

講師：川見 春子さん（ヨガインストラクター）

夏休みチャレンジ教室 浴衣着付け教室
７月３０日(水)開催しました♪

帯
の
結
び
方
を
学
べ
た
よ
♪

夏休みチャレンジ教室 バスボム作り
７月３1日(木) 開催しました～♪

手
作
り
の
バ
ス
ボ
ム
♪

夏休みチャレンジ教室 夏休み学習教室 8月7日(木)・８日(金)開催しました～♪

放課後子ども教室 夏休みチャレンジ教室 鳥栖小なかよし会で開催しました♪
≪ フラダンス教室 95名参加 ≫ ８月５日(火)≪ キッズダンス教室 ９３名参加≫７月２４日(木)

ストレッチをし、次に足のステップや手の振り付けを

覚え、曲に合わせてダンスをしました。

曲がかかると、ノリノリで踊っていました♪

フラダンス教室に参加している子どもたちが踊りを

披露し、次に「フラダンスの歴史やハワイ語のクイ

ズ」がありました。フラダンスを習いました♪

フラダンス教室 子ども達 フラダンスの歴史


