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🌸市主催 移動図書館AM ■団体 / ★主催講座 ♥放課後子ども教室
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

ストレッチヨガ 🌺若さはつらつ★ラージボール卓球 MSリズムダンス

卓球愛好会 太極拳 絵手紙

歌声ひろば

結核健康診断

♥子どもキッズダンス

♥子ども詩吟

書道教室午後・夜

夜間 ヒップホップ ■スポーツ部長会議

5 6 7 8 9 10 11

ジュンちゃん卓球 🌺ふもとストレッチ ★ふるさと学級 🌺麓ひろば ★ラージボール卓球 MSリズムダンス

フラダンス 麓雲会 楽しく歌いましょう ストレッチヨガ 太極拳 ♥子ども茶道

ミュージックサロン ■民生委員 ラウレア 筑紫嶺句会 ♥子ども書き方

■老人クラブ 　　児童委員会 卓球愛好会 特別支援学校入学説明会 絵手紙

グリーンコープ生協さが ♥子どもキッズダンス

♥子ども詩吟

編カゴサークル

夜間 鳥栖尺八同好会 ヒップホップ ■文化部長会議

12 13 14 15 16 17 18

🌺ふもとストレッチ ストレッチヨガ 🌺若さはつらつ ★ちょこっと MSリズムダンス

🌺ふまねっと 卓球愛好会 　　ごはん ♥子ども華道

華道 歌声ひろば （地域食堂）

麓雲会 ♥子ども詩吟

♥子どもキッズダンス

編カゴサークル

書道教室午後・夜

夜間 ヒップホップ ■企画委員会

19 20 21 22 23 24 25

ジュンちゃん卓球 🌺ふもとストレッチ 編カゴサークル ストレッチヨガ ■嘱託員会 ♥子ども茶道

フラダンス 麓雲会 卓球愛好会 道路期成会 MSリズムダンス

ミュージックサロン 🌺移動図書館AM ♥子どもキッズダンス 心のうたを歌う会 絵手紙

心のうたを歌う会 ♥子ども詩吟

ラウレア

書道教室午後・夜

夜間 ヒップホップ

26 27 28 29 30 31

★麓♥ 🌺ふもとストレッチ 卓球愛好会 ストレッチヨガ 太極拳

ウォーキング 🌺ふまねっと ♥子どもキッズダンス

ジュンちゃん卓球 ★お菓子作り ♥子ども詩吟

フラダンス 華道

麓雲会

夜間 ヒップホップ

＼ 地域食堂 ／

ちょこっとごはん

10月１７日（金）
時間：1１時30分

定員：２０名

(要申込)

参加費：３００円

１０月２１日

移動図書館

1０：00～

1１：00

麓ウォーキング

10月２８日（月）
時間：９時30分～

１１時３０分

講師：中尾 勇二さん
（元中学校校長） 陸上部顧問

＼ふもと もっとゲンキ／



講座名 実施日 時間 担当課 電話番号

移動図書館 21日（火） 10:00～11:00 鳥栖市立図書館 85－3630

ふまねっと 14日・28日(火) 13:30～15:00 市社会福祉協議会 85－3555

若さはつらつ 2日・16日(木) 13:30～15:00 スポーツ振興課 85－3522

出前ひろば 9日（木） 10:00～11:30 子ども育成課 85－3550

10月麓まちセン

１０月
市主催
事業

※詳細は、担当課にお問い合わせください。

楽しく歌いましょう

ふるさと学級

１０月８日（水）

時間：10時～11時30分

講師：水頭 順子さん
(元九州龍谷短期大学教授）

定員：30名（要申込）
★ピアノの伴奏に合わせて
楽しく歌います♪

「ホントに誰でもいいの？」と
半信半疑の中、初心者の方が
参加されました。
柔軟体操から、お腹に力を入れ
体を伸ばし背筋からピンと
美しい姿になりました。

＼ふもと♥もっとツドウ／

読書のすすめ

1１月７日（金）
時間:15時～1６時30分

★当日は、
14時30分～15時30分
まで移動図書館が来ます

★本を読む時間と場所を
確保しました
ぜひ、この機会に読書を
お楽しみください！

ふるさと学級

１１月１２日（水）

時間：10時～11時30分
講師：後藤 明信さん
(九州龍谷短期大学学長）

定員：30名（要申込）
★仏教を通してわたしたち
の在り方を考えます

輝いて生きる

デジタルカメラだけでなく、
ご自分のスマホでまずは
好きなように
自由に一枚撮影！
「最高の写真」と
褒められたのが、
金色の豚さん貯金箱でした。

三面砥石で包丁とぎ！ 8月2日（土）

ご愛用中の包丁を
持参されて、
藤田先生の三面砥石を
使いスパッと
切れる包丁に！ 誰でもフラメンコ 9月8日（月）

研ぎ方を学ぶだけでなく、
先生の
巧みな話術に魅了された
楽しい時間と
なりました。

デジタルカメラで切り取る一枚！
9月13日（土）

佐賀銀行鳥栖支店の方を講師
にお招きし、
今話題の積み立てＮＩＳＡ」
に関する
「お金のはなし」をして
いただきました。

知って得する お金のはなし！ 9月10日（水）

開催された主催講座のご紹介！

麓ウォーキング 8月25日（月）

暑さ対策をして明るく
元気な5名の参加者で50分のウォーキングを
楽しみました。


