
⑧保健、医療又は福祉の増進

№52
フリガナ

団体名

住　所 設立年月日

代表者氏名

連絡先

主な活動分野 対象者

会員募集 会員数

入会費 会費

活動場所
（地域）

活動日 年間活動日数

№53
フリガナ

団体名

住　所 設立年月日

代表者氏名

連絡先

主な活動分野 対象者

会員募集 会員数

入会費 会費

活動場所
（地域）

活動日 年間活動日数

33生命の貯蓄体操普及会鳥栖連絡所（旧　生命の貯蓄体操普及
会鳥栖準支部）

〒841-0071鳥栖市原古賀町820番地29 平成19年4月2日

イノチノチョチクタイソウフキュウカイトスレンラクショ
登録番号

TEL　090-7465-1941 Fax Eメール

尼寺　征子 HP

【団体の目的】社団法人生命の貯蓄体操普及会の設立趣旨に添い、広く地域住民の健康長寿づくりのため、東洋医学
の考え方を基礎とした生命の貯蓄体操（日本式気巧養生術）の普及を行い疾病予防と健康増進に寄与することを目的と
している。（昭和57年に市で取り入れられ、平成3年に会員運営となり平成19年4月2日より特定非営利活動法人とな
る）

【活動内容】教室の指導は普及会の許可を得たものが行い、10の教室があり、それぞれ週1回の体操を
行っている。‶自分の健康は自分でつくる”を目標に会員みんなが励まし合って体操を続けている。ま
た地域の方に講演会を行ったり、初心者コースを開催している。

保健、医療又は福祉の増進 全般

【団体ＰＲ】東洋の養生術の健康づくりです。丹田呼吸を行いながら経路線を刺激する導引法が自然治癒
力を高めます。反動や体重を利用してゆっくり行う体操ですから子どもから高齢者まで気軽にでき介護予防
になります。毎日の体のお手入れに取り入れていただけば体質改善につながります。

随時募集 90人

1,000円 2,000円/月

地区のまちづくり推進センター、町の公民館

サガ・チクゴハッタツシエンオヤノカイ　ユメキキュウ
登録番号 23

地区のまちづくり推進センター、町の公民館の予定表参照 約400日

佐賀・筑後発達支援親の会「夢気球」

山内　久仁子 HP

〒841-0017鳥栖市田代大官町848番地2 1994年1月22日

保健、医療又は福祉の増進 障がい者・児

TEL　0942-82-2921 Fax　0942-82-2921 Eメール　yumekikyu_1994@yahoo.co.jp

【活動内容】①定例会
②子どもの会
③講演会の企画や教育、福祉関連の行政機関への働きかけ

【団体の目的】会員相互の親睦とピアカウンセリング、発達障害児・者の心身の発達、保障のため活
動する

【団体ＰＲ】発達障害児・者の保護者や発達障害に関心がある人（各分野の専門家を含む）たちが情
報交換や研修を行っています。一人で悩まず、まずはお気軽に定例会の見学にお越し下さい。

随時募集※発達障害児・者の保護者または発達障害に関心が
ある人

50人

無 4,000円/年　賛助会員3,000円

鳥栖市社会福祉会館
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毎月第2土曜日（8月を除く）　13時～15時 約11日



⑧保健、医療又は福祉の増進

№54
フリガナ

団体名

住　所 設立年月日

代表者氏名

連絡先

主な活動分野 対象者

会員募集 会員数

入会費 会費

活動場所
（地域）

活動日 年間活動日数

№55
フリガナ

団体名

住　所 設立年月日

代表者氏名

連絡先

主な活動分野 対象者

会員募集 会員数

入会費 会費

活動場所
（地域）

活動日 年間活動日数

トクテイヒエイリカツドウホウジン　ショウガイセイカツシエンノカイ　スミカ

登録番号 7
特定非営利活動法人　しょうがい生活支援の会　すみか

〒841-0066鳥栖市儀徳町3262番地2 2004年12月1日

TEL　0942-83-7638 Fax　0942-50-5124 Eメール　info@npo-sumika.jp

芹田　洋志 HP　http://www.npo-sumika.jp/

【団体の目的】「障害のある人や家族が生涯にわたっていきいきと生活する」「支援者やボランティ
アがやりがいを持って活動に取り組む」「地域の人達と共に支え合いながら暮らすための相互理解を
促す」ための活動を行う。

【活動内容】ほっとスペース（委託）や動作法などの休日支援、中原特別支援学校放課後児童クラブ
ゆう（委託）による障害のある子どもの支援、福祉や市民活動に関する出張講演などを行っていま
す。

保健、医療又は福祉の増進 障がい者・児

【団体ＰＲ】私たちは、たくさんの皆さんと共に、この地域を誰にとっても住みよいまちにしていき
たいと思っています。サービスを利用したり、ボランティアとしてかかわったり、いろんな方法で参
加していただければ幸いです。

随時募集 27人

約300日

無 6,000円/年

鳥栖市、みやき町

トクテイヒエイリカツドウホウジン　ワークアンドライフサポート

登録番号 9

月曜～土曜（日曜日不定期）　9時～18時

特定非営利活動法人　ワーク＆ライフサポート

家永　佐智子 HP

平成26年7月28日

保健、医療又は福祉の増進 全般

TEL　080-2724-0437 Fax Eメール　info@work-life-saga.info

【活動内容】①こころの相談事業　②コミュニケーション力向上の養成事業　③復職支援活動
④メンタルヘルス・ケアの普及・啓発事業 ⑤キャリア開発事業 ⑥再就職支援活動 ⑦必要な調査
研究、情報の収集及び提供活動等

【団体の目的】働く県民に対して、こころの健康に関する事業を行い、心と体の健康を維持・増進
し、豊かな人生を送れるよう支援するとともに、自殺の予防活動や自殺者の撲滅に寄与することを目
的とする。

【団体ＰＲ】困っている方のご相談や講習を通して、県民の方の心の健康を支援しています。一人ひ
とりの事情や問題に寄り添い、きめ細やかな対応を図るよう心がけています。臨床心理士、心理相談
員、保健師、コミュニケーションのトレーナー、産業カウンセラー等で対応致します。

募集しない 10人

無 5,000円/年

とす市民活動センター　佐賀市市民活動プラザ
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相談や研修の依頼に応じて実施 約80日



⑧保健、医療又は福祉の増進

№56
フリガナ

団体名

住　所 設立年月日

代表者氏名

連絡先

主な活動分野 対象者

会員募集 会員数

入会費 会費

活動場所
（地域）

活動日 年間活動日数

№57
フリガナ

団体名

住　所 設立年月日

代表者氏名

連絡先

主な活動分野 対象者

会員募集 会員数

入会費 会費

活動場所
（地域）

活動日 年間活動日数

トスシショクセイカツカイゼンスイシンキョウギカイ

〒841-0037鳥栖市本町3丁目1496番地1　鳥栖市健康増進課内 平成3年4月

登録番号 6
鳥栖市食生活改善推進協議会

TEL　0942-85-3650 Fax　0942-85-3652 Eメール

今泉　せつ子 HP

【団体の目的】市民の健康づくりと社会福祉の向上を推進するため、調査研究及び地区活動を行い、
食生活改善の実践活動をとおして、その実現を期することを目的とする。

【活動内容】「私達の健康は私達の手で」を合言葉に、まちづくり推進センター等で食生活改善の伝
達講習を行うなど市民の健康づくりのお手伝いをしている。また、会員研修を行うとともに、市保健
事業協力や小学校ＰＴＡ関係団体との協力事業を行っている。

保健、医療又は福祉の推進 全般

【団体ＰＲ】おいしくバランスのとれた食事は健康の基本ですが、自分で食生活を改善することは容易ではありませ
ん。そんな時に身近な相談役となるのが、食生活改善推進員です。健康づくりの案内役として全国組織で活動していま
す。自分自身が健康になり家族や周囲の方々にも健康づくりのお手伝いができるやりがいのある団体です。

定期的に募集（２か年ごとに募集）※2か年ごとに募集開催さ
れるヘルスメイト・うららメイト養成講座を修了した者

123人

4月～　午前9時～午後5時

無 2,000円/年

各まちづくり推進センター・鳥栖市保健センター

85
鳥栖市手をつなぐ育成会

約90日

トスシテヲツナグイクセイカイ
登録番号

牧﨑　茂 HP

Eメール　ikuseikai.t@gmail.com

841-0051　鳥栖市元町1228-1（鳥栖市社会福祉会館内） 令和6年2月22日

保健、医療又は福祉の増進 障がい者・児

【団体の目的】障害児（者）の福祉の増進を目的とした団体。
＜規約　第３条＞
この会は知的障害児（者）および肢体不自由児（者）（以下、障害児（者）という）を援助し、その福祉の増進を図る
ことを目的とする。

【活動内容】ふれあい交流事業としての茶話会（おしゃべり会）、クリスマス会、ふれあい音楽祭等の開催、障がい
者福祉関連の課題（親亡き後を考える”成年後見制度”自分の意志を伝えることに困難な方の意思決定支援、多様性を
受け入れるノーマライゼーションの推進、インクルーシブ教育に関すること等）に関する研修会の開催など。

TEL　0942-82-6080 Fax　0942-82-6080

随時募集(障がい者の保護者(両親、兄弟)、障がい者福祉に関心のある方 68人

【団体ＰＲ】1957年、当時の特別支援教育研究会(当時の呼び名：精神薄弱者学級)と共同で、県内の小中学校への特別支援学級の
設置を求めたところから、会の活動が始まり同年の７月に会(当時：鳥栖市手をつなぐ親の会)が設立されました。それ以降、鳥栖市及
び近隣地域の障がい者(知的障がい者が中心)に関する地域の課題に対して、福祉の増進という命題で、活動を続ける団体です。障がい
者に対する理解の促進を含め、地域の障がい者福祉に関わる課題の解決を図ることを目的に活動する団体です。

無

鳥栖市社会福祉会館内に事務所があります

3,000円/年
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毎月第１月曜日　19:00～21:00　役員会の開催



⑧保健、医療又は福祉の増進

№58
フリガナ

団体名

住　所 設立年月日

代表者氏名

連絡先

主な活動分野 対象者

会員募集 会員数

入会費 会費

活動場所
（地域）

活動日 年間活動日数

№59
フリガナ

団体名

住　所 設立年月日

代表者氏名

連絡先

主な活動分野 対象者

会員募集 会員数

入会費 会費

活動場所
（地域）

活動日 年間活動日数

2011年4月1日

トスシハッタツショウガイケンキュウカイ
登録番号 70

鳥栖市発達障害研究会

TEL Fax Eメール　info.toddlers@gmail.com

中山　政弘 HP

【団体の目的】佐賀県鳥栖市を中心に、発達障害者支援に関わる専門職の資質と技術の向上および権
益の保護充実をはかり、近隣の関係職種との相互の連携を密にするとともに、市民の障害者福祉の保
持向上に寄与することを目的とする。

【活動内容】（ア）会員の権益保護のための研修会を始めとする諸活動（イ）専門職の連携を深める
ためのミーティングの開催（ウ）市民の福祉の増進に関する諸事業への人材の紹介（エ）本会の発展
に資するための諸活動

保健、医療又は福祉の増進 障がい者・児の支援者

無

【団体ＰＲ】発達障害の支援に携わる、医療・福祉・幼児教育の専門家を中心に組織している。まず
は相互研鑽の研修会やネットワークづくりの事業を行い、必要時に応じて、市民に向けた相談業務な
ども計画している。

随時募集 6人

無

とす市民活動センター

トスシロウジンクラブレンゴウカイ

隔月第2日曜日　10：00～12：00 約30日

登録番号 41
鳥栖市老人クラブ連合会

島　哲之 HP

佐賀県鳥栖市本町3丁目1494-10 昭和41年5月4日

TEL　0942-84-3396 Fax　0942-84-3396 Eメール　torouren＠air.ocn.ne.jp

【活動内容】地域高齢者の健康づくり・介護予防活動を始め、在宅高齢者とその家族を支援する友愛
活動。さらに、安全・安心の住みよいまちづくりを目指すボランティア活動を推進しています。

保健、医療又は福祉の増進 高齢者

随時募集※60歳以上の鳥栖市在住の方（但し、連合会加入町
区又は新設立町区）

【団体の目的】老人クラブの育成発展と老人福祉の増進を図ることを目的としています。

【団体ＰＲ】私共連合会は、「のばそう健康寿命、担おう地域づくりを」をテーマに掲げ「生活を豊
かにする楽しい活動」「地域を豊かにする社会活動」を行っています。
「仲間と一緒にワイワイ！ガヤガヤ」、参加しませんか。

　

2,000～4,000円/年

連合会加入の町区内および鳥栖市内
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随時　固定時間なし

無



⑧保健、医療又は福祉の増進

№60
フリガナ

団体名

住　所 設立年月日

代表者氏名

連絡先

主な活動分野 対象者

会員募集 会員数

入会費 会費

活動場所
（地域）

活動日 年間活動日数

№61
フリガナ

団体名

住　所 設立年月日

代表者氏名

連絡先

主な活動分野 対象者

会員募集 会員数

入会費 会費

活動場所
（地域）

活動日 年間活動日数

豊増　三枝子

36
鳥栖タオル帽子の会

2012年10月1日

トスタオルボウシノカイ
登録番号

HP　http://tosutb.strikingly.com/

TEL　090-5664-2000 Fax　無 Eメール　mieko1016saiko@yahoo.co.jp

全般

【団体の目的】がん治療で頭髪に悩みを持つ方に、闘病生活を少しでも明るく、前向きな気持ちに
なってもらう為に、新品のタオルで帽子を手作りし、病院等に無償でお届けしています。

【活動内容】①毎月1回会員が集まってタオル帽子を作成
②できたタオル帽子を病院にお届け
③福祉イベントに参加して活動の紹介とがん予防の啓発　他

保健、医療又は福祉の増進

無

【団体ＰＲ】毎月1回の定例会で和気あいあいと楽しくタオル帽子を作っています。患者さんや看護師
さんからお礼のハガキやお手紙を頂くと活動にも力が入ります。患者さんが早く良くなって頂けるよ
う、心を込めて作ってます。

2021年は募集しない 17人

53
鳥栖要約筆記サークル「美々の会」

1,000円/年

鳥栖市社会福祉会館

約14日第2木曜日　13時～15時

〒841-0073鳥栖市江島町2369番地

トスヨウヤクヒッキサークルミミノカイ
登録番号

平成10年10月1日

赤司　浄子 HP

TEL　090-9655-9786

【活動内容】話の内容をその場で聴覚障害者の耳代わりとなれるよう文字にかえて伝える。コミュニ
ケーション手段の１つです。

Fax　0942-82-0996 Eメール　popy-kiyoko@docomo.ne.jp

保健、医療又は福祉の増進 障がい者・児

【団体の目的】手話でコミュニケーションがとれない聴覚障害者、主に中途失聴者、難聴者へ話の内
容を文字で同時通訳する。

【団体ＰＲ】聞こえない聞こえづらいとあきらめないでください。話の内容をその場で要約し文字に
かえて伝えます。多人数の時はOHCを使いスクリーンに投影、個人依頼は筆談かノートテイクで伝えま
す。

随時募集※規定の奉仕員養成講座を受講する 6人

定例会　月第1・第3水曜日　10時～12時

無 1,000円/年

主に鳥栖市内、佐賀県内

約50日
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⑧保健医療又は福祉の増進

№62
フリガナ

団体名

住　所 設立年月日

代表者氏名

連絡先

主な活動分野 対象者

会員募集 会員数

入会費 会費

活動場所
（地域）

活動日 年間活動日数

№63
フリガナ

団体名

住　所 設立年月日

代表者氏名

連絡先

主な活動分野 対象者

会員募集 会員数

入会費 会費

活動場所
（地域）

活動日 年間活動日数毎月第1、第3火曜日　10時～12時 約22日

34

随時募集 22人

1,000円 500円/月

練習は養父公民館、活動は依頼を受けた場所

保健、医療又は福祉の増進 全般

【団体の目的】ボランティアコーラスに関する事業を行う事により福祉活動することを目的とする。

【活動内容】依頼された各施設（高齢者、障害者、障害児、子育て支援）、依頼されたイベント等で
のボランティアコーラス活動

【団体ＰＲ】依頼があればどこへでも、童謡、唱歌、懐メロを、時には曲にあわせたお面や、パネル
を用いてコーラスし、皆様に楽しんで頂きながら音楽交流をしています。

〒841-0017鳥栖市田代大官町848番地2 平成10年3月1日

山内　久仁子 HP

TEL　0942-82-2921 Fax　0942-82-2921 Eメール　kuniko21@kumin.ne.jp

各月２日間　月曜日（その都度決定）10:00～12:00 約24日

ボランティアコーラス「コールトリンス」
登録番号 22

ボランティアコーラス「コールとりんす」

随時募集 ８人

無 9,000円／年

会合・練習は鳥栖北まちづくり推進センター、演技は高齢者施設など

保健、医療又は福祉の増進 高齢者、子ども・青少年

【団体の目的】手作りレクリエーションで高齢者施設などを訪問し、PETけん玉や紙芝居、歌クイズなど
で笑い合い、交流を深めます。みなさんと元気を分かち合い、楽しいひとときを共に育むことを目的とし
ています。

【活動内容】１．年４～５回、高齢者施設などを訪問し演技活動 ２．演目はPETけん玉、クイズ、
紙芝居や歌クイズなど ３．演目の練習準備、新たな演目の検討 ４．必要に応じた研修や交流会の
開催

【団体ＰＲ】PETけん玉や紙芝居、歌クイズなど、手作りレクリエーションで高齢者施設などを訪問
しています。心も身体も元気になる時間を提供し、みなさんと一緒に笑い合い、元気を分かち合い、
楽しいひとときを届けています。

水戸川　正美 HP

TEL Fax Eメール　nebuki2025apr@gmail.com

ネブキノカイ
登録番号 88

ねぶきの会

令和6年6月20日
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団体名

住　所 設立年月日

代表者氏名

連絡先

主な活動分野 対象者

会員募集 会員数

入会費 会費

活動場所
（地域）

活動日 年間活動日数

ロウドクボランティアスミレ
登録番号 4

朗読ボランティアすみれ

〒841-0005鳥栖市元町1228番地1　社会福祉協議会 平成22年4月

西川　澄子 HP

TEL　0942-85-3555 Fax Eメール

保健、医療又は福祉の増進 全般

【団体の目的】朗読、音訳により地域の方々へのボランティア

【活動内容】お話、歌、プサルタ演奏で一時間位のボランティアをさせて頂いています。皆様に参加
していただき楽しい時間を一緒に過ごす事をモットーにしています。「声の市報とす」製作の音訳担
当。個々に点字図書館にデイジー図書提供。年1回お話し会

【団体ＰＲ】皆様と一緒に参加して頂きながら共に楽しく元気になれる事を目標にしています。

随時募集 11人

無 500円/年

鳥栖社会福祉協議会、弥生が丘まちづくり推進センター、老人施設

第1火曜日13時～15時   第2・4木曜日13時30分～15時
市報月１回　　施設訪問17回

約60日
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