
No. 学校名 氏名 作品名

1 鳥栖小 岩谷　希子 わんぱくらいすばーがー

2 鳥栖小 岸川　佳奈英 おにぎりはごちそうだ！！

3 鳥栖小 宮原　咲人 パプリカいろどるガパオライス

4 鳥栖小 吉田　梨乃 しゅんのしょくざいをつかったはつべんとう

5 鳥栖小 梶山　珠里 元気がでる豚丼

6 鳥栖小 平田　一誠 夏野菜のスタミナ丼

7 鳥栖小 岩村　こうき かぼちゃととり肉のたきこみごはん

8 鳥栖小 羽田野　花歩 もりもり元気！照り焼きチキンパワープレート

9 鳥栖小 大坪　紘都 アスパラ肉まきおにぎり

10 鳥栖小 田上　琉偉 ヤンニョムチキンドン

11 鳥栖小 手島　悠晴 アスパラのライスドック

12 鳥栖小 戸田　壱心 夏バテにきくねばねばどん

13 鳥栖小 橋岡　壮志 お米もりもりハンバーガー

14 鳥栖小 森田　紗衣 カレー パエリア風

15 鳥栖小 中村　安里 妹が喜ぶ夏野菜カレー

16 鳥栖小 姫野　健史郎 きれいなたきこみごはん

17 鳥栖小 小川　虹心 サバとカリカリ梅のまぜこみご飯

18 鳥栖小 楠　耀弘 彩りリゾット風雑炊

19 鳥栖小 清水　統真
こめんたいチーズピザ

20 鳥栖小 白水　泰河 ぶたとやさいのいため物・やきおにぎり・ふととうふのみそしる

21 鳥栖小 林田　望愛 夏野菜ライスカナッペ

22 鳥栖小 宮原　勇悟 アレンジ！アスパラカレー

23 鳥栖小 海江田　麻央 肉だんごのもち米蒸し

24 鳥栖小 袈裟丸　航太 おおきいまきずし

25 鳥栖小 中原　灯里 アスパラとひき肉のおにぎり

26 鳥栖小 山之口　直生 元気がでる鳥のてりやきどん

27 鳥栖小 井筒　幸希 夏バテ防止！　栄養満点朝ごはん

28 鳥栖小 末次　ほの花 やきとり缶炊飯器

29 鳥栖小 田中　一冴 運動後もたくさん食べれる、栄養まんてん簡単プレートごはん

30 鳥栖小 羽田野　志歩 照りチキ×キムチ炒飯のｗスタミナプレート

31 鳥栖北小 井上　陽稀 コーンごはんのスタミナサンド

32 鳥栖北小 井上　智貴 色鶏々ユーリンチー丼

33 田代小 大田　万葉 ワンパンミンチビビンバ！！

34 田代小 成富　咲耶 栄養たっぷり！！スポーツ弁当

35 田代小 小関　健晴 夏バテに勝つぞ！　太陽スタミナ丼
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36 田代小 久保山　華歩 カオマンガイ

37 弥生が丘小 福永　紗菜 ちさんちしょう米米ピザ

38 弥生が丘小 坂倉　芽依 火を使わない「まごわやさしい」ごはん

39 弥生が丘小 野口　優菜 これを 食べれば元気いっぱいご飯

40 弥生が丘小 斎藤　柑花 ひんやりネバネバパワーべんとう

41 弥生が丘小 船津　吏駈 オーブンで簡単！！がつんと肉まきレシピ

42 弥生が丘小 鬼木　駿太 黒米の夏野菜カレー

43 若葉小 岡本　明香里 えいようたっぷりカツオのしょうがやき定食

44 若葉小 藤田　流慎 さガッツ満彩めし

45 基里小 清田　麻友 栄養満点ミニミニおにぎりお弁当

46 基里小 石川　暖乃花 とろーりとろけるなすとお肉とごはんのハーモニー丼

47 基里小 空久保　花里菜 １０分で完成！！彩り野菜と生ハムの米ピザ

48 麓小 松村　海政 やさいお肉おにぎり

49 麓小 藤井　はるひ 元気になれる、ネバネバ丼！

50 麓小 枝元　夢花 「発こうご飯で暑い夏を乗りこえよう！！」

51 麓小 平田　直也 シンプルでヘルシーなプレートランチ

52 麓小 松原　笑加 夏の暑さに負けないカラフルビビンバ丼定食

53 旭小 はら　だいや おかわりがとまらない！ピーマンのにくまきごはん

54 旭小 白井　一翔 力みなぎるチャーハン

55 旭小 西津　圭悟 ソウルフード！とりめし定食

56 旭小 吉川　蒼徠 おりたたみおにぎらず

57 鳥栖中 永田　拓夢 ボリューム満点弁当

58 鳥栖中 松尾　心都音 自家製　ピーマンとズッキーニを使った　キーマカレー

59 鳥栖中 森野　真帆 みんなでおむパ

60 鳥栖中 吉田　優音 夏バテ防止！おうちごはん

61 鳥栖中 田嶋　日和 自宅で韓国を感じる

62 鳥栖中 岸川　さくら ごま香る　れんこんシャキシャキ♪小松菜と鮭ごはんの　ほかほかプレート

63 鳥栖中 清水　彩祢 シーフードドリア

64 鳥栖中 安井　朝陽 食欲爆上げ⤴⤴アミノプレート

65 鳥栖中 上田　玲愛 なんちゃって　うな丼

66 鳥栖中 菊池　奈菜 レンジでかんたんビビンバ

67 田代中 岡本　昌樹 おいしくてパワーがでる 肉じゃが定食

68 田代中 酒井　杏 レンコンライスバーガー

69 田代中 大曲　此美 夏に負けない朝ご飯☀

70 田代中 権藤　健太朗 育ててくれてありがとう！汗かくみんなの元気ご飯

71 田代中 毛利　美咲 九州 もりだくさんランチ

72 田代中 小林　眞子 気分UP⤴簡単料理
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73 田代中 津村　蒼空 野菜たっぷりビビンバ

74 田代中 福田　瑛太 ごはんがすすむ 簡単かさ増し餃子と天ぷら

75 田代中 藤井　莉緒 秋の日本御飯田外町

76 田代中 倉吉　南那 夏バテ解消　スタミナ豚バラ丼

77 田代中 中山　優衣 おいしいシシリアンライス

78 田代中 山口　彩 簡単！栄養たっぷり！秋ご飯

79 鳥栖西中 楠田　蒼大 畑の元気おいしく召し上げれ！

80 高校・一般 井上　舞華 元気もりもり！！大葉もりもり！！チーズタッカルビ丼


