
はじめての💕

スローエアロビック

講 師 山下 咲織さん

（JAF公認 スローエアロビック指導員）

定 員 20人

参加費 無料

◆タオル、室内用シューズ、飲み物

運動に自信がない方
も大丈夫！

音楽に合わせて、楽
しく体を動かしましょ
う😄

日 時 1/29（木）
2/10（火）

10:00～11:30

【お問合せ・お申込み先】

弥生が丘
まちづくり推進センター

鳥栖市弥生が丘2丁目146番地3

TEL 0942-55-8633
Fax  0942-55-3714
（9時～17時 日祝除く）

12 פֿ

1

教室名 開催日 時間 開催場所

ミニテニス
6日

（土）
9:30～11:30

弥生が丘小
体育館

いけばな
3日、10日

（水）
下校～50分程度 弥生が丘

まちづくり
推進センターサイエンス

20日
（土）

10:00～12:00

😊 子どもチャレンジ弥生が丘（12月・秋冬講座）😊 ※ お申し込みは終了しています。

🎍 迎春🎍

しめ縄リース作り教室

12/8（月）
①10：00～11：30
②13：30～15：00

参加費 1,600円
◆園芸用はさみ、

飲み物

気軽におしゃべり
💕 じんけん💕

ティータイム

12/13（土）
10：00～11：30

参加費 100円
◆飲み物

はじめての
パステルアート教室🖼

12/15（月）
10：00～11：30

参加費 700円
◆エプロン、手拭きタオル、

飲み物

マーク：持ってくるもの

弥生が丘だより

今年も大変
お世話になりました🙇

よいお年を
お迎えください🐍 ～🐎

秋冬講座 開催日 時間 参加費 準備するもの 開催場所

パステルアート
教室

25日
(木)

① 9:30～10:30
②11:00～12:00

500円
手拭きタオル、

飲み物

弥生が丘
まちづくり

推進センター

教室名 開催日 時間 開催場所

書き方
（1.2年生）

19日
（金）

下校～30分程度

弥生が丘
まちづくり

推進センター

書き方
（3.4年生）

12日
（金）

下校～40分程度

書き方
（5.6年生）

5日
（金）

下校～50分程度

【提出期限】
令和７年12月１日（月）～ 令和８年1月16日（金）

ご不明な点がございましたら、各まちづくり推進センター
または鳥栖市 市民協働課（ 85-3576）まで

お問い合わせください。

令和８年度にまちづくり推進センターを
ご利用予定の団体は
・サークル活動等利用団体届
・まちづくり推進センター年間使用計画書
・センターの使用に関するチェックリスト

のご提出をお願いいたします。
β申込用紙はセンターに準備しています！

☆12月４日～10日は「人権週間」です！
「誰か」のことじゃない！自分のこととして人権問題について考えよう

『世界人権宣言』が国連で採択された12月10日を記念して「人権デー」
と定め、この日までの１週間（12月４日～10日まで）を「人権週間」と
しています。

☆サガン鳥栖人権啓発プロモーション『みんなの人権』
と き：12月1日(月)～12日(金) ※閉庁・閉館日を除く

ところ：市役所、各まちづくり推進センター
内 容：サガン鳥栖の監督や選手などが出演する人権啓発のビデオを放映

〈作品例〉

〈作品例〉



10/22（水）弥生が丘小３年生
クラフティアへ社会科見学👣

12月 鳥栖市主催事業

サークル紹介

講座名 実施日 時間 問合せ先 電話番号

ふまねっと運動 3、17日（水） 10:00 ～11:30 高齢障害福祉課 85-3554

TOSUSHI音楽サロン 4、11、18日（木） 13:30 ～15:30 高齢障害福祉課 85-3554

移動図書館📖 10日（水） 14:30 ～15:30 市立図書館 85-3630

若さはつらつ
（しなやか太極拳）

9日（火） 13:30 ～15:00 スポーツ振興課 85-3522

園芸教室🌷 16日（火） 19:30 ～11:30 花とみどりの推進協議会 85-3603

※ 詳細については、それぞれの問い合せ先にお尋ね下さい。

台風が来たら？停電したら？
色々教えてもらいました✏

センター Photoギャラリー

鳥栖市太極拳協会（弥生が丘教室）

活 動 内 容：ストレッチ、医療体操、
太極拳、太極扇、養生五防功

主な活動日：毎月３回 火または水曜日
活 動 時 間：14：00～16：00
※見学随時OK🙆

入社しないと乗れない！
高所作業車🚘

頑丈なベルトを装着して💓

10/28（火）弥生が丘小6年生
牛島啓爾先生特別授業

『戦争中の生活と鳥栖空襲』

☆鳥栖市太極拳協会さんから一言☆
ゆっくりとした動きの太極拳は、健康維持・転倒予防

に効果があります。
無理なく楽しく練習しています😊 興味のある方、体験

してみませんか？ぜひ見学に来てください😄

12月の練習日は…3日(水)、16日(火)、24日(水)です！

サークル紹介

実用書道サークル（小筆）

活 動 内 容：小筆を使い、楷書体･行書体･
手紙文･慶弔書を御手本を見て
練習しています

主な活動日：毎月第1・３木曜日
活 動 時 間：10：00～12：00
※見学随時OK🙆

☆実用書道サークル（小筆）さん
から一言☆

書道と聞けばちょっと堅苦しく
感じられると思いますが、笑える
話やマイ･ブームなどお喋りしな
がら、ゆる～く楽しく練習してい
ます😄
初心者大歓迎です！🔰

12月の練習日は…4日(木)、18日(木)です！

８０年前に牛島先生が体験された戦争中の体験を聞いて、鳥栖市
生涯学習課から防空頭巾や千人針等を見せてもらいました。


