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（鶏頭の花）

センターで催した各々の紹介

最後はボールを
使った体操

たのしかったね～

【将棋教室】 2025.11.1 実施

【ふれあいグラウンドゴルフ：雨天の為室内開催】総勢４１名で2025.10.18 実施

次の手はこれ

募集期間 11/21～12/10 直接センター窓口か電話受付です

【しめ縄つくり】【ミニ門松つくり】
日時：１２月２０日（土）

9：30～11：30
定員：１5組（親子参加）
材料代：500円（１家族）
講師：九千部クラブ

日時：１２月２０日（土）
13：30～15：30

定員：１5組（親子参加）
材料代：１００円（1家族）
講師：小林和昭・小川俊一

旭地区有志の皆さま
（昨年の作品）

【工作教室】 2025.11.1 実施

【生活塾】（椅子に座って健康体操編） 2025.11.10 実施

今日は
松ぼっくりツリーだよ

タオルを使った体操

出来てるね―？

どお大丈夫？

見せて～ いい感じにできてるよ

完成！

さあ－どうする

これでどう？

令和8年度にまちづくり推進センターをご使用予定の団体は、
『まちづくり推進センター年間使用計画書』のご提出をお願いします。
◎提出期限：令和7年12月1日（月）～令和8年1月16日（金）
◎提出先：旭まちづくり推進センター

今日の課題

この一手 どっちが勝った

この輪っかにいれて
このボールを打って

これから表彰（お土産 わくわく）
只今よりはじめます

定員いっぱいの参加者に
会場も手狭になりました

坂井先生による転倒や巻き
爪防止の体操をレクチャ 椅子でも正しい

座り方を
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★主催・子ども講座 ■各種会議 令和7年11月18日発行

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
旭老人クラブ 太極拳やない 民舞すずらん ★みそ作り 文化祭

ヨガサークル (火)カラオケ 女性の為のヨガ教室

夜間 スタジオＭＪ 旭FC

7 8 9 10 11 12 13
文化祭 ヨガサークル (火)カラオケ 移動図書AM ★みそ作り なでしこ気功 ★樹脂粘土

★女性GG ■民児協 ふまねっと エンジョイヨガ 旭パワーアップ おうたい教室

★つまみ細工(大人） 若さはつらつ ★英会話（子）

★英会話（大人）

スタジオＭＪ

交対協

14 15 16 17 18 19 20
★人権学習 (火)カラオケ 太極拳山田 エンジョイヨガ 長生娯楽部 しめ縄つくり

アウトリーチ 太極拳やない なでしこ気功 門松つくり

ヨガサークル ★折り紙(大人） 旭パワーアップ ★工作教室

チームあらっ！ 園芸教室

夜間 スタジオＭＪ

21 22 23 24 25 26 27
あさひキッチン いきいき生活塾 (火)カラオケ 太極拳山田

太極拳やない ふまねっと

■嘱託員会

区長会

夜間 スタジオＭＪ ■まち協合同部会

28 29 30 31
休館日 休館日 休館日

夜間

夜間

移動図書館日
12月10日(水）

10：00

～11：00

年末年始（休館）


