
 

 

 

第３５回鳥栖市スポーツ・レクリエーション祭種目別実施要項 

ソフトバレーボール 

 

１．主 管  鳥栖市バレーボール協会 

２．期 日  令和８年２月２２日（日） 

       受付開始  ９：００  開始式 ９：２０  競技開始 ９：３０ 

３．会 場  鳥栖市民体育館 

４．参加人員と構成 

構 成 選  手 補欠 

参加区分 18歳以上 

女  子 ４ ２ 

  ＊監督は、選手を兼ねるものとする。 

５．実施上の規則及び競技方法 

(1)実施規則 

公益財団法人日本バレーボール協会制定の｢ソフトバレーボール競技規則｣を準用する。 

① 相手コートには、３回以内で返球すること。（ブロックによる接触は１回に数えない。） 

② 本大会の使用球は、糸なしボール（ミカサ製）を使用する。 

(2)競技方法 

①順位は試合の勝敗・セット率・ポイント率により決定する。 

②１セット１５点のラリーポイント制で３セットマッチとする。なお、線審は相互審判で行う。 

６．参加者の資格 

(1)鳥栖市在住者に限る。 

(2)年齢基準は、大会当日の年齢とする。 

(3)原則として、種目競技団体等の登録の有無は条件としない。 

(4)その他、第３５回鳥栖市スポーツ・レクリエーション祭開催要項の定めるところによる。 

７．表 彰  各部門の上位３位までを表彰する。 

８．参加料  無 料 

９．参加申込方法 

参加者は、参加申込書に必要な事項を記入し２月６日（金）までに下記まで申込むこと。 

〒８４１－００３４  鳥栖市京町８１２ 

鳥栖市スポーツ・レクリエーション祭実行委員会事務局 

鳥栖市スポーツ文化部 スポーツ振興課（スタジアム内） 

TEL８５－３５２２ FAX８１－１３６１ 

10．参加上の注意 

(1)参加者は、自己の責任において健康管理を行うこと。  

(2)服装は運動着、体育館シューズとし、原則としてユニフォームは定めない。 


