
2 月
が つ

589 23.1 284

手巻
て ま

きごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ツナサラダ ﾉﾝｵｲﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ぶたじる 煮干
に ぼ

し,かつおぶし

650 31.7 304

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
に く

の照
て

り焼
や

き 酒
さけ

,塩
しお

,しょうゆ,みりん

こんにゃくのおかかいため みりん,しょうゆ,こしょう

つみれじる　　福豆
ふ く まめ

煮干
に ぼ

し,かつおぶし

609 24.1 354

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

いわしのみぞれに

野菜
や さ い

のカレーいため しょうゆ,す,カレー粉
こ

,塩
しお

すいとん だし昆布
こ ん ぶ

,かつおぶし,酒
さけ

,しょうゆ,塩
しお

,みりん

586 25.8 304

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

ぶたキムチ 酒
さけ

,しょうゆ

とりだんごスープ とりがらスープ,しょうゆ,塩
しお

,こしょう,酒
さけ

592 24.5 340

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

おでん とりがらスープ,こんぶ,しょうゆ,みりん,酒
さけ

いそ和
あ

え しょうゆ,みりん,塩
しお

ふりかけ さけぱっぱふりかけ

648 26.9 316

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

さけのげん米
まい

ﾌﾚｰｸﾌﾗｲ 塩
しお

,こしょう,しょうゆ,酒
さけ

じゃがいものきんぴら しょうゆ,みりん,酒
さけ

わかめとたまねぎのみそしる 煮干
に ぼ

し,かつおぶし

599 22.5 304

かしわごはん しょうゆ,みりん,酒
さけ

牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいものみそしる 煮干
に ぼ

し,かつおぶし

りんご

571 22.1 338

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だ い こ ん

のそぼろに しょうゆ,みりん

ほうれんそうの青
あ お

じそあえ ﾉﾝｵｲﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,塩

613 27.4 308

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
に く

のしょうが焼
や

き こしょう,しょうゆ,酒
さけ

,みりん

ひじきとれんこんのきんぴら しょうゆ,みりん

白菜
は く さい

のみそしる かつおぶし,煮干
に ぼ

し

649 22.7 317

ビーンズカレー ケチャップ,ソース,

しょうゆ,ワイン,塩
しお

,こしょう

牛乳
ぎゅうにゅう

フルーツヨーグルト
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水
すい 建国記念

け ん こ く き ね ん

の日
ひ

３

火
ひ

給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

： 食事
し ょ く じ

のあいさつをきちんとしよう

こんだてよてい表
ひ ょ う

日
にち

曜
よう 献立名

こ ん だ て め い

　　　　　　　　　　　　ざいりょう　　　※　かわることがあります

調味料
ち ょ う み り ょう

エネルギー

kcal

たんぱく質
しつ

ｇ

カルシウム

ｍｇきいろの食
た

べ物
もの

あかの食
た

べ物
もの

みどりの食
た

べ物
もの

おもにエネルギーになる おもに体
からだ

をつくる おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 献立
こんだて

のメッセージ

麓小学校
ふもとしょうがっこう

旭
あさひ

小学校
し ょ うがっこう

２

月
がつ

せいはくまい,きょうかまい あつやきたまご,のり

さといも,あぶら ぶたにく,みそ ごぼう,はくさい,だいこん,にんじん,ねぎ

だいず

＊一
い ち

年
ね ん

の健康
けん こ う

や幸
しあわ

せを願
ねが

う節分
せつ ぶん

＊

ぎゅうにゅう
　明日

あ す

は「節分
せつぶん

」です。節分
せつぶん

には、豆
まめ

まきや恵方巻
え ほ う ま

きで、

一
いち

年
ねん

の幸
しあわ

せや健康
けんこう

をいのります。今年
こ と し

の恵方
え ほ う

は南南東
なんなんとう

で

す。向
む

きを確
たし

かめたら、ゆっくり、よくかんで食
た

べましょ

う。

たまごなしマヨネーズ まぐろあぶらづけ キャベツ,きゅうり

せいはくまい,きょうかまい

あぶら かつおぶし こんにゃく,たけのこ,にんじん,ほししいたけ

あぶら いわしボール,みそ　/だいず だいこん,ごぼう,たまねぎ,えのき,ねぎ

＊節分
せつぶん

といえば大豆
だ い ず

とこれ＊

ぎゅうにゅう
　節分

せつぶん

に欠
か

かせない食
た

べ物
もの

、それは大豆
だ い ず

と「いわし」で

す。いわしは、そのにおいで「おに」を追
お

いはらってくれ

ます。今日
き ょ う

は、大豆
だ い ず

といわしを食
た

べて、今年
こ と し

一
いち

年
ねん

の幸
しあわ

せを

願
ねが

いましょう。

さとう,でんぷん とりにく しょうが,にんにく

＊今月
こ んげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

＊

ぎゅうにゅう

　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

 目標
もくひょう

は「食事
し ょくじ

のあいさつをきちんとしよう」

です。食事
し ょくじ

のたびに「いただきます」「ごちそうさま」で

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを言葉
こ と ば

にしましょう。

いわしみぞれに

４

水
みず

せいはくまい,きょうかまい

あぶら とりにく キャベツ,もやし,ほうれんそう,とうもろこし

すいとん,あぶら あぶらあげ ごぼう,だいこん,にんじん,ねぎ,ほししいたけ

＊キムチ料理
り ょ う り

で温
あたた

まろう＊

ぎゅうにゅう

　キムチはピリッとしたからさでごはんが進
すす

み、体
からだ

も温
あたた

め

てくれます。今日
き ょ う

は、相性
あいしょう

のよい豚肉
ぶたにく

といっしょに炒
いた

めた

「ぶたキムチ」です。おいしく食
た

べて温
あたた

まりましょう。

さとう,でんぷん,あぶら,ごまあぶら ぶたにく,みそ もやし,にら,にんじん,はくさいキムチ,はくさい,きくらげ,にんにく

５

木
き

せいはくまい,きょうかまい

はるさめ,あぶら とりにくだんご たまねぎ,にんじん,たけのこ,ねぎ

＊他
ほか

にはない歯
は

ざわり　里
さと

いも＊

ぎゅうにゅう
　里

さと

いもは、他
ほか

の食
た

べ物
もの

では味
あじ

わえないやわらかさと、

ねっとりした歯
は

ざわりがおいしい食
た

べ物
もの

です。今日
き ょ う

はおで

んに入
はい

っています。歯
は

ざわりを楽
たの

しみながらいただきま

しょう。

さといも とりにく,ちくわ,あつあげ,うずらたまご だいこん,こんにゃく

６

金
きん

せいはくまい,きょうかまい

さとう のり ほうれんそう,にんじん,キャベツ,もやし

＊フライは衣
ころも

で様
さ ま

変
が

わり＊

ぎゅうにゅう
　フライのおいしさのひとつは衣

ころも

です。その衣
ころも

を変
か

える

と、見
み

た目
め

も味
あじ

もずいぶん変
か

わります。今日
き ょ う

は、玄米
げんまい

フ

レークの衣
ころも

です。ザクザク感
かん

を楽
たの

しみながらいただきま

しょう。

こむぎこ,げんまいフレーク,あぶら さけ

９

月
がつ

せいはくまい,きょうかまい

じゃがいも,さとう,あぶら,ごま ぶたにく こんにゃく,ごぼう,にんじん,えだまめ

とうふ,わかめ,みそ たまねぎ,ねぎ

10

火
ひ

せいはくまい,きょうかまい,さとう,あぶら とりにく,あぶらあげ,ちくわ ごぼう,こんにゃく,にんじん,さやいんげん,しょうが,ほししいたけ

りんご

ぎょにくソーセージ もやし,キャベツ,ほうれんそう,にんじん

＊はしを正
ただ

しく持
も

てていますか＊

ぎゅうにゅう
　はしはとても便利

べ ん り

な道具
ど う ぐ

です。はさむ、押
お

さえる、運
はこ

ぶ

など、いろいろな働
はたら

きをしてくれます。正
ただ

しく持
も

って自分
じ ぶ ん

の思
おも

い通
どお

りに使
つか

えると、食
た

べるのがもっと楽
たの

しくなりま

す。

じゃがいも あつあげ,わかめ,みそ たまねぎ,ねぎ

13

金
きん

あぶらあげ,みそ はくさい,たまねぎ,えのき

＊寒
さむ

い季節
き せ つ

はとろみが役立
や く だ

つ＊

ぎゅうにゅう

　今日
き ょ う

は味
あじ

のしみた大根
だいこん

と、そぼろあんのとろみがおいし

い「大根
だいこん

のそぼろに」です。とろみは温
あたた

かさをにがさず、

寒
さむ

い季節
き せ つ

も最後
さ い ご

までおいしく食
た

べるのにも役立
や く だ

ちます。

さといも,さとう,あぶら,でんぷん ぶたにく,あつあげ にんじん,だいこん,さやいんげん,しょうが,にんにく,こんにゃく,ほししいたけ

12

木
き

せいはくまい,きょうかまい

せいはくまい,きょうかまい ＊日本人
に ほ ん じ ん

は海
か い

そうと仲良
な か よ

し＊

ぎゅうにゅう

　日本人
に ほ ん じん

は、昔
むかし

から海
かい

そうを食
た

べてきました。今日
き ょ う

のきん

ぴらの中
なか

の「ひじき」も海
かい

そうのひとつ。カルシウムをた

くさんふくむので、成長期
せいちょうき

にぜひ食
た

べたい食
た

べ物
もの

です。

さとう,あぶら ぶたにく たまねぎ,しょうが

あぶら,さとう,ごま ベーコン,ひじき きりぼしだいこん,にんじん,ごぼう,れんこん

＊豆
まめ

は世界
せ か い

中
じゅう

で人気
に ん き

の食
た

べ物
も の

＊

　豆
まめ

は古
ふる

くから世界
せ か い

中
じゅう

で育
そだ

てられ、食
た

べられてきた人気
に ん き

の

食
た

べ物
もの

です。中
なか

でも、インドは世界
せ か い

でも特
とく

に豆
まめ

を食
た

べる国
くに

で、豆
まめ

が入
はい

ったカレーもよく食
た

べられるそうです。

ぎゅうにゅう

16

月
がつ

せいはくまい,きょうかまい,ひよこまめ, ぶたにく,だいず たまねぎ,にんじん,ピーマン,にんにく,しょうが,トマト

ヨーグルト みかん,パイナップル,もも,りんご

あおえんどう,あかいんげん,あぶら,カレールー



671 20.9 435

プレーンパン

牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
や さ い

のグラタン

白菜
は く さい

のアーモンドサラダ しょうゆ,みりん,塩
しお

ミネストローネ
トマトピューレ,ケチャップ,とりがらスー

プ,塩,こしょう,しょうゆ,ワイン

675 27.3 312

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
に く

のレモンじょうゆに 酒
さけ

,しょうゆ,みりん

五目
ご も く

豆
ま め

しょうゆ,みりん,酒
さけ

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

のみそしる かつおぶし,煮干
に ぼ

し

684 28.0 304

シシリアンライス りんごピューレ,しょうゆ,酒
さけ

,みりん,ソース,塩
し お

,こしょう

りんご酢
す

,塩
しお

,こしょう

牛乳
ぎゅうにゅう

パスタスープ とりがらスープ,塩
しお

,こしょう,ワイン,しょうゆ

604 23.9 315

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

タンドリーチキン トマトピューレ,しょうゆ,ソース,カレーこ,ワイン,塩
しお

,こしょう

れんこんのソテー しょうゆ,ワイン,こしょう

ほうれん草
そ う

のスープ とりがらスープ,しょうゆ,ワイン,塩
しお

,こしょう

675 24.0 276

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

さわらのフライ

冬
ふゆ

野菜
や さ い

のマヨネーズあえ りんご酢
す

,塩
しお

,こしょう

根菜
こ ん さい

のみそしる 煮干
に ぼ

し,かつおぶし

637 26.3 330

少
す く

なめご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

きつねうどん 酒
さけ

,しょうゆ,みりん,塩
しお

,だし昆布
こ ん ぶ

,かつおぶし

いり卵
たまご

と野菜
や さ い

のごまあえ 塩
しお

ひじきのつくだに

638 22.8 396

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

白身魚
し ろ み ざ か な

の香草
こ う そ う

あげ

くきわかめのいために しょうゆ,酒
さけ

,みりん

キャベツと厚
あつ

あげのみそしる 煮干
に ぼ

し,かつおぶし

633 25.6 288

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

ハンバーグ　和風
わ ふ う

ｿｰｽ がらスープ,しょうゆ,酒
さけ

,塩
しお

,みりん

いろどり野菜
や さ い

のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞあえ 塩
しお

のっぺいじる かつおぶし,だし昆布
こ ん ぶ

,しょうゆ,塩
しお

,酒
さけ

629 25.0 324

650 21.1～32.5 350

※加工
か こ う

食品
しょくひん

に使
つか

われている食品
しょくひん

については、右記
う き

のQRコードを開
ひら

き「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

使用
し よ う

加工品
か こ う ひ ん

原材料
げんざいりょう

一覧
いちらん

 」でご確認
かくにん

ください。

23

月
げつ 天皇

て ん の う

誕生日
た ん じ ょ う び

カルシウム

ｍｇきいろの食
た

べ物
もの

あかの食
た

べ物
もの

みどりの食
た

べ物
もの

おもにエネルギーになる おもに体
からだ

をつくる おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 献立
こんだて

のメッセージ

献立名
こ ん だ て め い

　　　　　　　　　　　　ざいりょう　　　※　かわることがあります

調味料
ち ょ う み り ょう

エネルギー

kcal

たんぱく質
しつ

ｇ

＊大豆
だ い ず

は変身
へん し ん

名人
め い じん

＊

ぎゅうにゅう
　大豆

だ い ず

はつぶのままの他
ほか

、とうふ、みそ、しょうゆなど、

いろいろな形
かたち

になって、日本人
に ほ ん じん

の健康
けんこう

を守
まも

ってきました。

今日
き ょ う

はミネストローネの中
なか

に、つぶのままで入
はい

っていま

す。

やさいのグラタン

17

火
ひ

プレーンパン

アーモンド,さとう はくさい,もやし,こまつな,にんじん

じゃがいも,あぶら,さとう ベーコン,だいず にんじん,たまねぎ,セロリ,にんにく,トマト

18

水
みず

せいはくまい,きょうかまい

あぶら,さとう だいず,あつあげ,ちくわ,こんぶ ほししいたけ,えだまめ,にんじん,こんにゃく

あぶらあげ,みそ だいこん,たまねぎ,きりぼしだいこん,ねぎ

スパゲティ,あぶら とりにく たまねぎ,ほうれんそう,にんじん

＊五目
ご も く

豆
まめ

には何
な に

が入
は い

っている？＊

ぎゅうにゅう
　「五目

ご も く

」という言葉
こ と ば

は、「いろいろな材料
ざいりょう

を使
つか

った」料
り ょ

理
う り

につけられる名前
な ま え

です。今日
き ょ う

の五目
ご も く

豆
まめ

には、どんな材料
ざいりょう

が入
はい

っているか確
たし

かめてみましょう。

さとう,でんぷん,あぶら とりにく しょうが,レモン

20

金
きん

あぶら ぎょにくソーセージ えのき,たまねぎ,にんじん,ほうれんそう

＊シシリアンライスは自分
じ ぶ ん

で仕上
し あ

げよう＊

たまごなしマヨネーズ えだまめ,きゅうり,こまつな,パプリカ,もやし

　シシリアンライスは佐賀
さ が

市
し

生
う

まれ。ごはんの上
うえ

にいため

た肉
にく

と野菜
や さ い

をのせ、マヨネーズで味
あじ

と見
み

た目
め

を整
ととの

えます。

作
つく

る楽
たの

しさと食
た

べる楽
たの

しさ、両方
りょうほう

が味
あじ

わえる料理
り ょ う り

です。

ぎゅうにゅう

19

木
き

せいはくまい,きょうかまい,ごま,さとう,あぶら ぎゅうにく にんにく,たまねぎ

せいはくまい,きょうかまい ＊れんこんはどこで育
そだ

つ？＊

ぎゅうにゅう
　れんこんは、その育

そだ

つ場所
ば し ょ

を、多
おお

くの人
ひと

から見
み

られるこ

とがありません。なぜなら、水
みず

の中
なか

で育
そだ

つからです。水
みず

の

中
なか

で息
いき

をするため、空気
く う き

を通
とお

す穴
あな

があいています。

こむぎこ,あぶら とりにく,ヨーグルト にんにく,しょうが

あぶら ベーコン れんこん,キャベツ,にんじん,とうもろこし

＊口
く ち

の中
なか

で、自分
じ ぶ ん

好
ご の

みの味
あ じ

にしてみよう＊

ぎゅうにゅう 　ごはんとおかずをよりおいしく食
た

べる食
た

べ方
かた

がありま

す。それは、口
くち

の中
なか

でごはんとおかずの味
あじ

を重
かさ

ね、自分
じ ぶ ん

好
ごの

みに調
ととの

える食
た

べ方
かた

です。今日
き ょ う

の一口
ひとくち

から試
ため

してみません

か。

あぶら さわらフライ
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火
ひ

せいはくまい,きょうかまい

たまごなしマヨネーズ まぐろあぶらづけ ブロッコリー,にんじん,キャベツ,れんこん,とうもろこし

さといも みそ だいこん,ごぼう,にんじん,たまねぎ,ねぎ

＊”きつね”　が入
は い

ったうどん＊

ぎゅうにゅう 　「きつねうどん」は油
あぶら

揚
あ

げが入
はい

ったうどんです。昔
むかし

の人
ひと

は、きつねは油
あぶら

揚
あ

げが好
す

き、と考
かんが

えていたので、この名前
な ま え

がついたそうです。きつねでなくても大好
だ い す

きになる味
あじ

で

す。

さとう,うどん あぶらあげ,とりにく,かまぼこ たまねぎ,ほししいたけ,ねぎ
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水
みず

せいはくまい,きょうかまい

ドレッシング,ごま いりたまご えだまめ,キャベツ,きゅうり,ほうれんそう

ひじきのつくだに

＊あいさつを欠
か

かさない食事
し ょ く じ

を続
つづ

けよう＊

ぎゅうにゅう 　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「食事
し ょくじ

のあいさつをきちんとしよう」

でした。食事
し ょくじ

の前
まえ

と後
あと

に、感謝
かんしゃ

のあいさつができています

か。これからも、あいさつを欠
か

かさない食事
し ょくじ

を続
つづ

けましょ

う。

あぶら しろみざかなのこうそうあげ
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木
き

せいはくまい,きょうかまい

さとう,ごま,あぶら くきわかめ,ぶたにく,さつまあげ にんじん,こんにゃく,ごぼう

あつあげ,みそ キャベツ,えのき,たまねぎ,ねぎ

＊ごはんはどんなおかずとも相性
あいしょう

がいい＊

ぎゅうにゅう
　ごはんは、和風

わ ふ う

、洋風
ようふう

、中華
ちゅうか

風
ふう

など、どんなおかずとも

合
あ

うすごい食
た

べ物
もの

です。そのおかげで、ごはんを食
た

べる国
くに

の私
わたし

たちは、世界
せ か い

中
じゅう

の料理
り ょ う り

を楽
たの

しめます。

パンこ,でんぷん,さとう ぶたにく,ぎゅうにく,だいず たまねぎ
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金
きん

せいはくまい,きょうかまい

ドレッシング キャベツ,ほうれんそう,もやし,とうもろこし,たまねぎ,パプリカ,セロリ,にんじん

あぶら,でんぷん とりにく だいこん,にんじん,ごぼう,ほししいたけ,こんにゃく,ねぎ

*　各学校
かくがっこう

の行事
ぎょうじ

に応
おう

じて給食
きゅうしょく

が無
な

い日
ひ

があります。

都合
つ ご う

により材料
ざいりょう

が変
か

わる場合
ば あ い

もあります。ご了承
りょうしょう

ください。

１食
しょく

あたりの平均値
へ い き ん ち

（鳥栖市
と す し

中学年
ちゅうがくねん

）

基準値
き じ ゅ ん ち

（中学年
ちゅうがくねん

）

いわし

え ほう ま

恵方巻き

節分
せつぶん

とは季節
きせつ

の変わり目
か   め

の日
ひ

のことです。 

 寒い
さむ  

冬
ふゆ

はこの日
ひ

で終わり
お   

、次
つぎ

の日
ひ

の「立春
りっしゅん

」から春
はる

が始まります
はじ         

。 

  

 節分
せつぶん

には「おに（悪い
わる   

こと）」を追い
お  

はらい、福
ふく

（幸せ
しあわ 

）をよびこむために、い

ろいろな行事
ぎょうじ

が行われます
おこな         

。どの行事
ぎょうじ

にも、一年
いちねん

の健康
けんこう

や幸せ
しあわ  

への願い
ねが 

がこめ

られています。 

  いった「大豆
だいず

」を、自分
じぶん

の年
とし

の数
かず

だけ食べる
た   

と、 

「一年間
いちねんかん

を健康
けんこう

にすごせる」といわれています。 

  「おには外
そと

、福
ふく

は内
うち

」といいながら、豆
まめ

をまきます。 

 まくのは、いっ た大豆
だいず

で「福豆
ふくまめ

」とも呼ばれます
よ    

。豆
まめ

をまい

て災い
わざわい

を滅ぼす
ほろ    

こと（魔滅
まめつ

）を願
ねが

います。 

まめ

豆まき

  「いわし」の頭
あたま

を「ひいらぎ」の枝
えだ

にさし、玄関
げんかん

にかざって、

おにを家
いえ

に入
い

れないようにします。焼いた
や   

いわしの強い
つよ   

にお

いや、ひいらぎの葉
は

のトゲで、おにを追
お

いはらいます。 

   その年
とし

にえんぎがいいとされる 方角
ほうがく

（恵方
えほう

）を向い

て、巻き
ま

ずしを 食べます
た   

。巻き
ま  

ずしには「 福
ふく

を巻
ま

き こむ

（呼びこむ
よ   

）」という願
ねが

いがこめられています。 


