
3 月
が つ

601 26.4 290

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

さばの照
て

り焼
や

き 酒
さけ

,しょうゆ,みりん

切干
きりぼし

大根
だいこん

のいために しょうゆ,みりん,酒
さけ

厚
あつ

あげのみそしる 煮干
に ぼ

し,削
けず

り節
ぶし

650 24.8 302

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
にく

とれんこんのあまずいため 塩
しお

,こしょう,酒
さけ

,くろず,す,しょうゆ

白菜
はくさい

のごまあえ しょうゆ,みりん,塩
しお

さつまいものみそしる/ひなあられ 煮干
に ぼ

し,かつおぶし

ケチャップ,トマトピューレ,ソース, 653 25.8 286

オムライス ワイン,塩
しお

,こしょう,一食
いっしょく

ケチャップ

牛乳
ぎゅうにゅう

ｳｲﾝﾅｰとじゃがいものｽｰﾌﾟ とりがらスープ,ワイン,塩
しお

,こしょう,しょうゆ

674 26.6 304

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
にく

のレモンに 酒
さけ

,しょうゆ,塩
しお

切干
きりぼし

大根
だいこん

のベーコンいため しょうゆ,塩
しお

,こしょう

白菜
はくさい

のみそしる かつおぶし,煮干
に ぼ

し

586 22.0 365

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

いわしのしょうがに

野菜
や さい

いため しょうゆ,塩
しお

,こしょう

大根
だいこん

のみそしる 煮干
に ぼ

し,かつおぶし

544 28.7 435

肉
にく

まん

牛乳
ぎゅうにゅう

とりがらとんこつスープ,とりがらスープ,しょうゆ,

焼
や

きちゃんぽん オイスターソース,塩
しお

,こしょう

バンバンジー 塩
しお

アンニンドウフ

665 26.4 283

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

塩
しお

,こしょう,ワイン,

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ　ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ デミグラスソース,ソース

スパゲティソテー ケチャップ,ソース,塩
しお

,こしょう

野菜
や さい

スープ とりがらスープ,ワイン,しょうゆ,塩
しお

,こしょう

ご飯
はん

598 26.0 292

牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

どうふ しょうゆ,酒
さけ

,みりん

ドレッシングあえ 塩
しお

味付
あじつけ

のり

529 15.8 261

救
きゅう

 給
きゅう

カレー

牛乳
ぎゅうにゅう

だんごじる 煮干
に ぼ

し,かつおぶし,酒
さけ

,しょうゆ,塩
しお

,みりん

さつまいもチップス

555 28.2 286

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

さわらの西京
さいきょう

焼
や

き 酒
さけ

,みりん,しょうゆ

ごまこんぶあえ しょうゆ

とうふのすましじる だし昆布
こんぶ

,かつおぶし,酒
さけ

,塩
しお

,しょうゆ

３

火
ひ

給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

： 一
い ち

年間
ね ん か ん

をふり返
か え

ろう

鳥栖小学校
と す し ょ う が っ こ う

・田代
た し ろ

小学校
し ょ う が っ こ う

若葉小学校
わ か ば し ょ う が っ こ う

中原特別支援
な か ば る と く べ つ し え ん

学校
が っ こ う

鳥栖
と す

田代
た し ろ

分校
ぶ ん こ うこんだてよてい表

ひ ょ う

日
にち

曜
よう 献立名

こ ん だ て め い

　　　　　　　　　　　　ざいりょう　　　※　かわることがあります

調味料
ち ょ う み り ょ う

エネルギー

kcal

たんぱく質
しつ

ｇ

カルシウム

ｍｇきいろの食
た

べ物
もの

あかの食
た

べ物
もの

みどりの食
た

べ物
もの

おもにエネルギーになる おもに体
からだ

をつくる おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 献立
こんだて

のメッセージ

２

月
がつ

せいはくまい,きょうかまい

ごま,さとう,あぶら さつまあげ きりぼしだいこん,こんにゃく,にんじん,ほししいたけ,さやいんげん

あつあげ,わかめ,みそ しめじ,たまねぎ,ねぎ

*今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

＊

ぎゅうにゅう 　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

 目標
もくひょう

は「一
いち

年間
ねんかん

をふり返
かえ

ろう」です。この一
いち

年
ねん

で心
こころ

に残
のこ

った給食
きゅうしょく

は何
なん

ですか。また、健康
けんこう

を考
かんが

えて食事
しょくじ

ができるようになりましたか。学年
がくねん

最後
さいご

の月
つき

にふり返
かえ

って

みましょう。

さとう さば しょうが,にんにく

せいはくまい,きょうかまい

ごま,さとう はくさい,キャベツ,もやし,にんじん

さつまいも　/ひなあられ みそ たまねぎ,えのき,ねぎ

＊女
おんな

の子
こ

の健康
けんこう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う”ひな祭
まつ

り”＊

ぎゅうにゅう 　今日
きょう

は３月
がつ

３日
にち

、「ひなまつり」です。ひな祭
まつ

りは女
おんな

の

子
こ

の健康
けんこう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う祭
まつ

りで、ひな人形
にんぎょう

や特別
とくべつ

な食事
しょくじ

で祝
いわ

います。ひなあられの４つの色
いろ

は季節
きせつ

を表
あらわ

し、一年中
いちねんじゅう

　幸
しあわ

せに過
す

ごせるようにという願
ねが

いがこめられています。

でんぷん,さとう とりにく れんこん

＊オムライス＊

ぎゅうにゅう 　オムライスは日本
にほん

で生
う

まれた料理
りょうり

です。「ごはんと卵
たまご

を

いっしょに食
た

べたい」というお客
きゃく

さんのために、お店
みせ

の人
ひと

が工夫
くふう

したのが始
はじ

まり、などといわれます。お店
みせ

の人
ひと

の思
おも

いやりがつまった料理
りょうり

です。

じゃがいも ウインナー にんじん,しめじ,たまねぎ,パセリ

４

水
みず

せいはくまい,きょうかまい,さとう,あぶら とりにく,だいず,オムライスシート たまねぎ,にんじん

＊準備
じゅんび

や片
かた

づけはチームプレー＊

ぎゅうにゅう 　給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や片付
かたづ

けは、クラスみんなで協力
きょうりょく

できていま

すか。つぐ人
ひと

、運
はこ

ぶ人
ひと

、待
ま

つ人
ひと

。どの人
ひと

もまわりの人
ひと

のこ

とを考
かんが

えて力
ちから

を合
あ

わせると、素早
すばや

く気持
き も

ちよく食
た

べられま

す。

でんぷん,あぶら,さとう とりにく レモン

５

木
き

せいはくまい,きょうかまい

あぶら ベーコン きりぼしだいこん,にんじん,もやし

あぶらあげ,みそ はくさい,えのき,たまねぎ,ねぎ

＊正
ただ

しい配
はい

ぜんは食
た

べやすい＊

ぎゅうにゅう 　みなさんのおぼんの上
うえ

では、今
いま

、食器
しょっき

はどこにあります

か。ごはんは左
ひだり

でみそしるは右
みぎ

、おかずの皿
さら

はおくにある

のが正
ただ

しい場所
ばしょ

です。配
くば

る時
とき

も、食
た

べる時
とき

も、正
ただ

しく置
お

く

と食
た

べやすくなります。

いわしのしょうがに

６

金
きん

せいはくまい,きょうかまい

あぶら ちくわ こまつな,キャベツ,にんじん,もやし

あぶらあげ,みそ だいこん,たまねぎ,ねぎ

＊衛生
えいせい

に気
き

をつけていますか＊

ぎゅうにゅう 　給食
きゅうしょく

はみんなで気持
き も

ちよく安全
あんぜん

に食
た

べたいですね。手洗
てあら

いは忘
わす

れずにできましたか。当番
とうばん

の前
まえ

がみはぼうしに入
はい

っ

ていたでしょうか。今日
きょう

は、自分
じぶん

が衛生
えいせい

に気
き

をつけている

か、ふり返
かえ

ってみましょう。

ちゃんぽん,あぶら ぶたにく,かまぼこ,さつまあげ にんじん,もやし,きくらげ,キャベツ,ねぎ

９

月
がつ

にくまん

ドレッシング,ごま とりにく キャベツ,きゅうり,きりぼしだいこん,とうもろこし

アンニンドウフ

10

火
ひ

せいはくまい,きょうかまい

スパゲティ,あぶら,さとう ベーコン たまねぎ,キャベツ

じゃがいも,あぶら ウインナー キャベツ,たまねぎ,にんじん,パセリ

のり

＊食事
しょくじ

のマナーをふりかえろう＊

ぎゅうにゅう 　食事
しょくじ

の時
とき

に姿勢
しせい

よく座
すわ

っていますか。声
こえ

の大
おお

きさや話
はな

す

内容
ないよう

に気
き

をつけていますか。食事
しょくじ

のマナーは、お互
たが

いに気
き

持
も

ちよく過
す

ごすための気配
きくば

りです。気配
きくば

りができている

か、ふり返
かえ

ってみましょう。

パンこ,さとう,でんぷん ぎゅうにく,ぶたにく,だいず たまねぎ,トマト,バジル

12

木
き

＊栄養
えいよう

を考
かんが

えて食
た

べられるようになりましたか＊

マロニー,さとう,あぶら ぶたにく,ぎゅうにく,とうふ はくさい,たまねぎ,えのき,ごぼう,ねぎ 　わたしたちの体
からだ

は、自分
じぶん

が食
た

べるもので作
つく

られます。ご

はん、おかず、牛乳
ぎゅうにゅう

、どれも体
からだ

に欠
か

かせません。この一
いち

年
ねん

で、苦手
にがて

なものにチャレンジできた人
ひと

は、自分
じぶん

の体
からだ

を大切
たいせつ

にできた人
ひと

です。

ドレッシング ハム ほうれんそう,にんじん,キャベツ,もやし

11

水
みず

せいはくまい,きょうかまい

ぎゅうにゅう

きゅうきゅうカレー ＊命
いのち

をつなぐ食事
しょくじ

「防災
ぼうさい

食
しょく

」＊

ぎゅうにゅう 　台風
たいふう

やこう水
みず

などで、急
きゅう

に生活
せいかつ

が困
こま

ることを「災害
さいがい

」と

いいます。災害
さいがい

が起
お

こると電気
でんき

や水道
すいどう

が止
と

まり、料理
りょうり

がで

きず、温
あたた

かい食事
しょくじ

もとれません。今日
きょう

は、そんな時
とき

に命
いのち

を

つなぐ「防災
ぼうさい

食
しょく

」の給食
きゅうしょく

です。

ひらめん とりにく,あぶらあげ ごぼう,だいこん,にんじん,こんにゃく,ねぎ

さつまいもチップス

＊春
はる

が来
き

たことを教
おし

えてくれる”さわら”＊

　今日
きょう

は「さわら」の西京
さいきょう

　焼
や

きです。「さわら」は　春
はる

告
つ

げ魚
うお

といって、春
はる

が来
き

たことを知
し

らせてくれる魚
さかな

です。

味
あじ

にクセがなくたべやすい上
うえ

に、季節
きせつ

を感
かん

じられる魚
さかな

とし

て人気
にんき

があります。

さわら,みそ

13

金
きん

せいはくまい,きょうかまい

ごま とりにく,しおこんぶ ほうれんそう,もやし,はくさい,にんじん

とうふ,かまぼこ たまねぎ,ねぎ,えのき

ぎゅうにゅう

さとう

♪ 6年生はおたのしみ給食 ♪



732 26.4 322

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

ヤンニョムチキン 塩
しお

,酒
さけ

,しょうゆ,コチジャン,ケチャップ

チャプチェ 塩
しお

,こしょう,しょうゆ,酒
さけ

わかめスープ/お祝
いわ

いケーキ とりがらスープ,塩
しお

,こしょう,しょうゆ,酒
さけ

塩
しお

,こしょう,ワイン,デミグラスソース, 665 24.7 279

ハヤシライス ケチャップ,ソース,しょうゆ

牛乳
ぎゅうにゅう

ミモザサラダ す,こしょう,塩
しお

554 22.1 312

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

照
て

り焼
や

きチキン

野菜
や さい

ソテー しょうゆ,こしょう

小松菜
こ ま つ な

のみそしる かつおぶし,煮干
に ぼ

し

556 22.6 290

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

じゃが しょうゆ,みりん,酒
さけ

くきわかめのあえもの ﾉﾝｵｲﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,塩

612 24.8 308

650 21.1～32.5 350

※加工
か こ う

食品
しょくひん

に使
つか

われている食品
しょくひん

については、右記
う き

のQRコードを開
ひら

き「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

使用
し よ う

加工品
か こ う ひ ん

原材料
げんざいりょう

一覧
いちらん

 」でご確認
かくにん

ください。

　　春分
し ゅ ん ぶ ん

の日
ひ

*　各学校
かくがっこう

の行事
ぎょうじ

に応
おう

じて給食
きゅうしょく

が無
な

い日
ひ

があります。

都合
つ ご う

により材料
ざいりょう

が変
か

わる場合
ば あ い

もあります。ご了承
りょうしょう

ください。

１食
しょく

あたりの平均値
へ い き ん ち

（鳥栖市
と す し

中学年
ちゅうがくねん

）

基準値
き じ ゅ ん ち

（中学年
ちゅうがくねん

）

カルシウム

ｍｇきいろの食
た

べ物
もの

あかの食
た

べ物
もの

みどりの食
た

べ物
もの

おもにエネルギーになる おもに体
からだ

をつくる おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 献立
こんだて

のメッセージ

献立名
こ ん だ て め い

　　　　　　　　　　　　ざいりょう　　　※　かわることがあります

調味料
ち ょ う み り ょ う

エネルギー

kcal

たんぱく質
しつ

ｇ

＊食器
しょっき

を大切
たいせつ

に扱
あつか

っていますか＊

ぎゅうにゅう
　食器
しょっき

は、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

を支
ささ

えてくれる大切
たいせつ

な道具
どうぐ

です。食
た

べる時
とき

はしっかり持
も

ち、置
お

くときはそっと扱
あつか

いましょう。

大切
たいせつ

に扱
あつか

うと、きれいな食器
しょっき

を、長
なが

く気持
き も

ちよく使
つか

えま

す。

でんぷん,あぶら,さとう とりにく にんにく

16

月
がつ

せいはくまい,きょうかまい

はるさめ,あぶら,ごまあぶら やきぶた にんじん,こまつな,もやし,とうもろこし

あぶら　/おいわいケーキ ぶたにく,わかめ,とうふ たまねぎ,ねぎ

17

火
ひ 　　卒業式

そ つ ぎ ょ う し き

19

木
き

あぶらあげ,わかめ,みそ こまつな,たまねぎ,ねぎ

＊”ミモザ”は春
はる

の花
はな

＊

ぎゅうにゅう
　今日
きょう

は、春
はる

にさく黄色
きいろ

い花
はな

「ミモザ」をイメージしたミ

モザサラダです。黄色
きいろ

い卵
たまご

が、ミモザの花
はな

びらのようにサ

ラダをはなやかにしてくれます。春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じながらい

ただきましょう。

たまごなしマヨネーズ ハム,トッピングエッグ ブロッコリー,キャベツ,きゅうり

18

水
みず

せいはくまい,きょうかまい,ハヤシルー,あぶら ぎゅうにく たまねぎ,にんじん,トマト

せいはくまい,きょうかまい ＊感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

そう＊

ぎゅうにゅう
　今
いま

の学年
がくねん

も、あとわずかになりました。この一
ひと

年
ねん

、毎日
まいにち

食事
しょくじ

ができ、健康
けんこう

に過
す

ごせたのは、それを支
ささ

えてくださっ

た方々
かたがた

がいたからです。ありがとうの気持
き も

ちを、あいさつ

や片
かた

づけのしかたで形
かたち

に表
あらわ

しましょう。

てりやきチキン

あぶら キャベツ,もやし,チンゲンサイ,にんじん

20

金
きん

＊春休
はるやす

みも早
はや

ね・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん＊

ぎゅうにゅう
　春休
はるやす

みも、もうすぐそこです。春休
はるやす

みは、新
あたら

しく始
はじ

まる

一
いち

年
ねん

に向
む

けて、体
からだ

と心
こころ

を整
ととの

える期間
きかん

です。早
はや

ね・早起
はやお

き・

朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけ、４月
がつ

を元気
げんき

な体
からだ

で気持
き も

ちよくむかえる

準備
じゅんび

をしましょう。

じゃがいも,さとう,あぶら ぎゅうにく,こうやどうふ たまねぎ,こんにゃく,にんじん,さやいんげん

23

月
がつ

せいはくまい,きょうかまい

とりにく,くきわかめ ほうれんそう,もやし,にんじん

4色
しょく

（赤
あか

・緑
みどり

・黄
き

・白
しろ

）は、

季節
きせつ

（春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・冬
ふゆ

）を表して
あらわ

い

るといわれ、「一年中
いちねんじゅう

幸せ
しあわ

でいてほ

しい」という願い
ねが

がこめられていま

す。 

はまぐりの貝
かい

がらは、もともと１

つだった同じ
おな

貝
かい

どうしとしかぴった

りと合わない
あ

ことから「よい相手
あいて

と

出会い
で あ

、幸せ
しあわ

にくらせますように」

という願い
ねが

がこめられています。 

ひしもち ひなあられ はまぐりの吸い物

けんこう しあわ ねが

どれも、健康や幸せを願う
き も

気持ちがこめられています

ぎょう じ しょく

す もの

ひし形
がた

に作った
つく

3色
しょく

のおもちを

重ねた
かさ

もの。それぞれの色
いろ

に意味
いみ

が

あり、赤
あか

は魔除け
ま よ

、白
しろ

は清浄
せいじょう

、緑
みどり

は健康
けんこう

を表す
あらわ

などといわれます。   

「健康
けんこう

に育って
そだ

ほしい」という

願い
ねが

がこめられています。 


