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（お隣の梅の花）

センターで催した各々の紹介

さあー仕上げだ【おやつづくり】 2026.1.24 実施

今回のテーマ

市税務課が開設する確定申告相談会場（旭まちづくり推進センター）
【確定申告 3/5・3/6・3/9】（受付時間 8時30分～15時）

これがパーツです

今日のメニューは
・ちんすこう
・レアチーズケーキ
・フルーツゼリーだよ、楽しみ！

わくわくするねー

みんな一生懸命

エィ～女子
３人グループ

皆さんいただきます。

映る？

中学生の男子上手

はい、材料はこれだよ

【椅子に座って健康体操】 2026.1.26 実施

健康づくり
講師指導士の

坂井美佐子先生

募集したところ短
期間で定員が埋り、
キャンセル待ちが
多っかた為、急遽
昼から第二部を
実施して頂きまし
た。

まずはいすの
正しい座り方
と基本姿勢

手足指の体操

バルーンボール体操

タオルを使った運動

【折り紙教室】 2026.2.3実施

ここがポイント！

みなさんの
この真剣な
眼差し

【工作教室】2026.2.7 実施

牛乳パックで
ランタン作り 難しい～

これをこうして

できた！

【将棋教室】2026.2.7 実施
面白い指導：
駒をお金に換
算して興味を
もたせる

興味津々

このコマをこう
持ってきては？ 個人授業
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★主催・子ども講座 ■各種会議 令和8年2月17日発行

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

チームあらっ！ （火）カラオケ 申告準備 確定申告 確定申告 おうたい教室

老人クラブ （全館） （全館）

夜間 スタジオＭＪ 体育部長会議

8 9 10 11 12 13 14

確定申告 （火）カラオケ 太極拳 ■民児協 園芸教室

（全館） 太極拳（やない） ふまねっと エンジョイヨガ なでしこ気功

3月10日（火） 移動図書館PM 旭パワーアップ

14：30～15：30

夜間 旭FC

15 16 17 18 19 20 21

旭キッチン チームあらっ！ （火）カラオケ 太極拳 エンジョイヨガ 休館日 おうたい教室

情報政策課 太極拳（やない）

夜間 儀徳十三班 スタジオＭＪ

22 23 24 25 26 27 28
チームあらっ！ （火）カラオケ 朝日山学園 なでしこ気功

■嘱託員会 太極拳（やない） ふまねっと 旭パワーアップ

夜間 ■合同専門部会

29 30 31
社協監査 （火）カラオケ

太極拳（やない）

夜間 スタジオＭＪ

【確定申告 3/5・3/6・3/9】

（受付時間 8時30分～15時）


