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1 真木町 土 10：00～ 真木町公民館 24 今町 月 10：00～ 今町公民館

2 藤木町 水 10：00～ 藤木町公民館 月1回：第3水曜日 25 弥生が丘東区 火 10：00～ 弥生が丘東区公民館

3 本通町、京町 水 13：30～ 本通町公民館 26 弥生が丘中央区 木  9：30～ 弥生が丘中央区公民館 月1回：第1木曜日

4 東町 木 10：00～ 東町公民館 6月～9月は9：00～開始 27 柳区 木 10：00～ 柳区区民会館

5 轟木町 水 10：00～ 轟木町公民館 月２回：第２・第４水曜日 28 古賀団地 木 10：00～ 古賀団地区公民館

6 元町 水 10：00～ 元町公民館 月２回：第２・第４水曜日 29 山津医院 土 10：00～ 山津医院リハビリテーション 令和8年4月から休止（予定）

7 高田町 水  9：00～ 高田町公民館 30 若葉地区 水  9：30～ 若葉まちづくり推進センター

8 今泉町 火  9：30～ 今泉町公民館 月1回：第1火曜日 31 浅井町 月  9：00～ 浅井町集会場 月２回：第１・第３月曜日

9 安楽寺町 木  9：30～ 安楽寺公民館 月２回：第１・第３木曜日 32 神辺町 日 10：00～ 神辺町公民館 月１回：第３日曜日

10 本町 金  9：30～ 本町会館 33 飯田町 水 10：00～ 飯田町公民館

11 中央区 月 10：00～ 中央区会館 34 松原町 月 13：30～ 松原町公民館

12 宿町 火 13：30～ 宿町公民館 35 姫方町 月 13：30～ 姫方町公民館

13 本鳥栖町 金 10：00～ 本鳥栖町公民館 月２回：第２・第４金曜日 36 原町 火 10：00～ 原町公民館

14 田代外町住宅 金 10：00～ 田代外町住宅区公民館 37 曽根崎町 火 10：00～ 曽根崎町公民館

15 田代本町 木 10：00～ 田代本町公民館 38 立石町 金 13：30～ 立石町公民館

16 田代昌町 月 10：00～ 田代昌町公民館 39 一本杉区 土  9：30～ 一本杉区公民館

17 加藤田町 土 10：00～ 加藤田町公民館 40 花みず木 火 10：00～ ケアハウス花みず木

18 コスモスの園 水 10：00～ ケアハウスコスモスの園 41 平田町 木 13：30～ 平田町公民館

19 田代大官町 月 10：00～ 田代大官町公民館 42 桜ケ丘町 木 13：30～ 桜ケ丘町公民館

20 永吉町 木 10：00～ 永吉町公民館 43 蔵上町 水  9：30～ 蔵上公民館

21 田代外町 木 10：00～ 田代外町公民館 44 山都町 金 10：00～ 山都町公民館

22 田代新町 木 10：00～ 田代新町・田代上町共同公民館 45 原古賀町 火 10：00～ 原古賀町区コミュニティセンター

23 田代上町 月 10：00～ 田代新町・田代上町共同公民館 46 儀徳町 木 10：00～ 儀徳町公民館

47 江島町 木 10：00～ 江島町公民館

48 西田町 水 10：00～ 西田町公民館

49 幸津町 水  9：00～ 幸津町安良公民館 現在、休止中

50 下野町 月 13：30～ 下野町公民館

51 西新町 土 13：00～ 西新町公民館
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それぞれの通いの場では、とすっこ体操だけでなく、茶話会や脳ト

レなど色々なことを実施しています。

通いの場がない地区に関しては、立ち上げ支援も行っていますので、

ぜひ通いの場の立ち上げも検討してみてください！


