
弥生が丘だより

【お問合せ・お申込み先】

弥生が丘
まちづくり推進センター

鳥栖市弥生が丘2丁目146番地3

TEL 0942-55-8633
Fax  0942-55-3714
（9時～17時 日祝除く）

はじめてのかぎ針編み
～毛糸あそび～③④⑤

③ 3/4、④ 3/11、⑤ 3/18
いずれも水曜日
13：30～15：00

◆はさみ、筆記用具、
飲み物

やよいがおか
おたのしみクラブ♡

① 3/  7（土） 季節の工作

② 3/11（水） 土づくり・種まき

10：30～12：00

参加費 各回 200円
◆①はさみ、飲み物
◆②手袋、帽子、作業のできる服装、
飲み物

頭も体も元気になる！
ボール運動教室⑪

3/6（金）※日程変更
10：00～11：30

◆室内用シューズ、タオル、飲み物
※動きやすい服装

♦マーク：持ってくるもの3月主催講座のご案内

～作品例～

子どもチャレンジ弥生が丘「サイエンス教室」が終了しました！

サイエンス教室

音楽でわくわくエクササイズ
♪音楽は万能薬♪【全8回】

講 師 相葉 園美さん

（ボイストレーナー）

定 員 各回20人

参加費 無料

◆飲み物

※動きやすい服装でお越しください。

楽しく歌って体を動
かし、心身のバラン
スを整えます😄

日 時
① 6/10（水）
② 7/  8（水）
③ 7/29（水）
④ 8/26（水）
⑤ 9/  9（水）
⑥10/14（水）
⑦11/11（水）
⑧文化祭ステージ発表

10:00～11:30

頭も体も元気になる！
ボール運動教室【全10回】

講 師 山岡 弘美さん

（健康運動指導士）

定 員 25人

※要申込（先着順）

参加費 無料

◆タオル、室内用シューズ、

飲み物

※動きやすい服装でお越しください。

柔らかいボールを使った
簡単な運動と、認知症予
防にもなる脳トレ・呼吸
法・筋力アップ体操等を
楽しく行います😄

日 時
① 4/24（金）
② 5/29（金）
③ 6/26（金）
④ 7/24（金）
⑤ 8/28（金）
⑥ 9/25（金）
⑦10/23（金）
⑧11/27（金）
⑨ 1/29（金）
⑩ 2/26（金）

10:00～11:30

令和８年度 年間主催講座募集
※要申込！（先着順）

定員になり次第締切ます😄
お早めにお申込下さい😊

🤗



3月 鳥栖市主催事業

講座名 実施日 時間 問合せ先 ☎電話番号

ふまねっと運動 4、18日（水） 10:00 ～11:30 高齢障害福祉課 85-3554

移動図書館📖 10日（火） 10:00 ～11:00 市立図書館 85-3630

園芸教室🌷 17日（火） 19:30 ～11:30 花とみどりの推進協議会 85-3603

※ 詳細については、それぞれの問い合せ先にお尋ね下さい。

音楽でわくわくエクササイズ
♪音楽は万能薬♪

気軽におしゃべり
♡じんけん♡ティータイム

頭も体も元気になる！
ボール運動教室

はじめての💕

スローエアロビック

令和7年度 かくれた善行者表彰 ～ 鳥栖市青少年育成市民会議 ～

☆影の功労賞☆

田代中学校 ３年
山下 紗奈 さん

弥生が丘小学校 ５年・6年
モーニングボランティア隊

☆朝のヒーロー賞☆

☆他愛の精神賞☆

田代中学校 ３年
小栁 龍河 さん

☆奉仕賞・創造賞☆【中学生】
丸山 結彩 さん 江見 優花 さん 鍜冶川 月愛 さん
坂口 亜湖 さん 下岸 花奈 さん 白濱 美貴 さん
園木 希彩 さん 濱田 千紗 さん 松本 葵生 さん
飯島 瑠夏 さん 川口 真央 さん 野美山 由南 さん
丸山 結菜 さん 宮﨑 桃菜 さん 原 汐里 さん

☆奉仕賞・努力賞☆【小学生】
小野 柚希 さん 坂本 香穂 さん
松尾 菜月 さん 三原 唯楓 さん
山田 桃愛 さん 石井 里奈 さん
嬉野 央佳 さん 江島 奈々美 さん
川口 真依 さん 田中 希果 さん
古川 愛理 さん 松永 結愛 さん
酒井 菫 さん 松下 こより さん

文化祭子ども実行委員会として、活躍してくれました❣


