
事業名 ママパパクラス ほやほや教室 きらら相談 はばたきクラス ぴよぴよ教室 1歳6か月児健診 3歳児健診 5歳児健診

対象者 妊娠8か月 2か月児 乳幼児 乳幼児 4～6か月児 1歳7か月児 3歳7か月児 5歳0か月児

受付時間 13：30～13：45 9：00～9：15 9：00～11：00 ～11：00 9：30～10：00 12：45～13：45 12：45～13：45 12：30～13：30

個人通知 有（教室の約1か月前） 有（教室の約1か月前） 無（予約不要） 無（予約不要） 有（生後3か月頃） 有（健診の約1か月前） 有（健診の約1か月前） 有（健診の約1か月前）

22日（水） 10日（金）、20日（月） 21日（火） 17日（金） 14日（火）、15日（水） 23日（木）、24日（金） 28日（火）、30日（木）

R8年6月予定日 R8年2月生 3～4か月の赤ちゃん R７年10月～12月生 R６年9月生 R４年9月生 R３年4月生

29日（金） 8日（金）、18日（月） 19日（火） 28日（木） 12日（火）、13日（水） 21日（木）、22日（金） 26日（火）、27日（水）

R8年7月予定日 R8年3月生 6～8か月の赤ちゃん R７年11月～R8年1月生 R６年10月生 R４年10月生 R３年5月生

１６日（火） 4日（木）、22日（月） 30日（火） 12日（金） 9日（火）、10日（水） 18日（木）、19日（金） 23日（火）、24日（水）

R8年8月予定日 R8年4月生 3～4か月の赤ちゃん R8年12月～2月生 R６年11月生 R４年11月生 R３年6月生

30日（木） 3日（金）、16日（木） 21日（火） 10日（金） 7日（火）、8日（水） 23日（木）、24日（金） 28日（火）、29日（水）

R8年9月予定日 R8年5月生 6～8か月の赤ちゃん R8年1月～3月生 R６年12月生 R４年12月生 R３年7月生

24日（月） 3日（月）、17日（月） 18日（火） 7日（金） 4日（火）、5日（水） 20日（木）、21日（金） 25日（火）、26日（水）

R8年10月予定日 R8年6月生 3～4か月の赤ちゃん R8年2月～4月生 R7年1月生 R5年1月生 R３年8月生

24日（木） 2日（水）、17日（木） 15日（火） 16日（水） 8日（火）、9日（水） 3日（木）、4日（金） 29日（火）、30日（水）

R8年11月予定日 R8年7月生 6～8か月の赤ちゃん R8年3月～5月生 R7年2月生 R5年2月生 R３年9月生

30日（金） 9日（金）、19日（月） 20日（火） 16日（金） 13日（火）、14日（水） 22日（木）、23日（金） 27日（火）、28日（水）

R8年12月予定日 R8年8月生 3～4か月の赤ちゃん R8年4月～6月生 R7年3月生 R5年3月生 R３年10月生

10日（火） 9日（月）、20日（金） 30日（月） 13日（金） 17日（火）、18日（水） 5日（木）、6日（金） 24日（火）、25日（水）

R9年1月予定日 R8年9月生 6～8か月の赤ちゃん R8年5月～7月生 R7年4月生 R5年4月生 R３年11月生

21日（月） 1日（火）、17日（木） 16日（水） 18日（金） 8日（火）、9日（水） 3日（木）、4日（金） 22日（火）、23日（水）

R9年2月予定日 R8年10月生 3～4か月の赤ちゃん R8年6月～8月生 R7年5月生 R5年5月生 R３年12月生

29日（金） 5日（火）、18日（月） 20日（水） 8日（金） 12日（火）、13日（水） 21日（木）、22日（金） 26日（火）、27日（水）

R9年3月予定日 R8年11月生 6～8か月の赤ちゃん R8年7月～9月生 R7年6月生 R5年6月生 R4年1月生

12日（金） 5日（金）、15日（月） 22日（月） 26日（金） 2日（火）、３日（水） 18日（木）、19日（金） 24日（水）、25日（木）

R9年4月予定日 R8年12月生 3～4か月の赤ちゃん R8年8月～10月生 R7年7月生 R5年7月生 R4年2月生

19日（金） 2日（火）、15日（月） 8日（月） 12日（金） 16日（火）、17日（水） 4日（木）、5日（金） 23日（火）、24日（水）

R9年5月予定日 R9年1月生 6～8か月の赤ちゃん R8年9月～11月生 R7年8月生 R5年8月生 R4年3月生

～保健センターでの事業～ ご心配なことがあれば、保健センターへご相談ください。電話相談は随時行っています。
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令和８年度 親子の健康づくりカレンダー
【お問い合わせ】

鳥栖市 健康増進課（保健センター）

0942-85-3650 （平日8：30～17：15）※場所は全て保健センター

２か月：ほやほや教室

3-4か月：きらら相談

（はばたきクラス）
6-8か月：きらら相談

（はばたきクラス） きらら相談 1歳6か月児健診 3歳児健診 5歳児健診ママパパクラス母子手帳交付 5-6か月：ぴよぴよ教室


