
               

 

 

 

 

 

 春の温かな日差しとともに、いよいよ新年度がスタートしました。お子さんの成長を実感しつつ、新しい

一歩をドキドキしながら見守っている保護者の方も多いのではないでしょうか。4 月は心身ともに疲れやすい

時期です。無理に頑張りすぎず、時には立ち止まって深呼吸してみてくださいね 親子で「ホッ」と一息つけ

る時間を大切に、それぞれのペースで歩んでいきましょう。寒暖差も大きい季節ですので、体調管理にはくれ

ぐれもお気をつけください。皆さまの毎日が穏やかな笑顔で満たされますよう願っています☆彡今年度も子育

てに役立つ情報を発信していきますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

今回は、鳥栖市の子育て支援センターをご案内します☆彡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市ホームページ「子育て支援新着情報」➨ 

P2～3 ダイアリー 

Ｐ4   関連機関情報 

 

〔発信〕鳥栖市役所 こども育成課内 子育て支援総合コ―ディネータ― 

Tel：0942-85-3552  

Ｅ-mail：kodomo-temp@city.tosu.lg.jp 

～鳥栖市の子育て応援情報紙～ ‛２6 
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鳥栖市では、妊娠中の方や乳幼児のお子さんと保護者が、安心して集い交流できる場として「子育て支援セン

ター」事業を実施しています。主に未就園児(一部就園児可)とそのご家族を対象に、遊びの場の提供や保護者同士

の仲間づくり、育児に関する不安・悩み相談等を行っています。 

土曜日に開所しているセンターや、パパ向け、おじいちゃん・おばあちゃんと一緒に参加できる楽しいイベン

トも盛りだくさんです！「ちょっと覗いてみるだけ」でも大歓迎です。ぜひ、お気軽にご利用ください☆彡 

 

みどりヶ丘保育園 

子育て支援センター 

子育て支援センター 

ありがとう 

子育て支援センター 

オンリーワン 

鳥栖双葉保育園子育て支援センター 

ふたばルーム 

ありがとう 

子育て支援センター 

きらら館 

若楠療育園 

どんぐりセンター若楠 

あいあい保育園子育て支援センター 

プラザあいあい 

やよいが丘保育園 

子育て支援センター 

鳥栖市社会福祉協議会 

子育て支援センター 

子育て支援センターのイベント情報は、情報紙「みんなで子育てダイアリー(P.2)」のほか、市ホームページ「子育

て支援新着情報」でご確認いただけます。各センターの場所は「みんなで子育て MAP」をご参照ください。 

＊状況により、イベント等が中止・変更となる場合があります。お出かけ前に各施設へお問い合わせください。 

mailto:kodomo-temp@city.tosu.lg.jp


幼稚園・保育園

園庭・体験・試食

時間は7ページ

水 白　下　鳥　ル　あ幼

木
白　下　鳥　田　慈　
あ　レ　虹　か　ル　
あ幼

金
白　下　鳥　げ　か　
ル　あ幼

土 下　鳥　布

日

月
白　下　鳥　か　ル　
あ幼

火
白　下　鳥　あ　レ　
虹　か　ル　あ幼

水
白　下　鳥　か　ル　
あ幼

木
白　下　鳥　田　慈　
あ　レ　虹　か　ル　
あ幼

金
白　下　鳥　げ　か　
ル　あ幼

ほやほや教室（2か月児）
9:00～9:15

土 小　下

日

月
小　白　下　鳥　か　
ル　あ幼

火
小　＊白　下　鳥　あ　
レ　虹　か　ル　あ幼

１歳６か月児健診
12:45～13:45

水
小　白　下　鳥　か　
ル

１歳６か月児健診
12:45～13:45

木
小　白　下　鳥　田　
慈　あ　レ　虹　か　
ル

金
白　下　げ　か　ル　
あ幼

ぴよぴよ教室
（4～6か月児）
9:30～10:00

土 白　下　鳥　駒

日

月
小　白　下　鳥　か　
ル　あ幼

ほやほや教室（2か月児）
9:00～9:15

火
小　＊白(試)　下　鳥　
あ　レ　虹　か　ル

きらら相談
9:00～11:00

水
小　下　鳥(試)　か　ル　
あ幼

ママパパクラス
（妊娠8か月）
13:30～13:45

木
小　白　下　鳥　田　
慈　あ　レ　虹　か　
ル　あ幼

3歳児健診
12:45～13:45

金
小　白　げ　か　ル　
あ幼

3歳児健診
12:45～13:45

土 下

日

月
小　白　下　鳥　か　
ル　あ幼

火
小　白　下　あ　レ　
虹　か　ル　あ幼

5歳児健診
12:30～13:30

水

木
白　下　鳥　か　ル　
あ幼

5歳児健診
12:30～13:30

28

フリー午前休み
(ｐｍ小学生)

リフレッシュヨガ

フリー午前休み
園庭

12:00～15:00
フリー

フリー
(ｐｍ小学生)

一時預かり
フリー

フリー
１・2歳

ミントタイム
フリー・お庭

29

30

敬老の日

フリー
(ｐｍ小学生)

フリー
フリー
お庭

フリー
園庭

フリー
園庭

フリー
園庭

フリー フリー
すくすくタイム

離乳食

フリー フリー フリー

フリー フリー

フリー
園庭

フリー
園庭

フリー
園庭

フリー

味噌作り教室
フリー-園庭休み

フリー
出張

ハローワーク
マザーズコーナー

赤ちゃん体操
フリー・お庭

フリー

フリー
(ｐｍ小学生)

フリー フリー０歳
推し活デー♪

フリー

フリー
(ｐｍ小学生)

フリー フリー０歳
マンスリー
フォト

フリー-園庭休み

26

フリー

小中学生・高校生

自習室開放
9:00～15:30

フリー
9:00～12:00

フリー

園庭
12:00～15:00

フリー

フリーフリー

出前若葉

フリー フリー
フリー
園庭

フリー

フリー
園庭

フリー
フリー午前
母乳相談

ころころ子育て
講座

フリー午後

フリー

coco baby
フリー午後

フリー
フリー

運動コーナー

フリー フリー
リトミック
フリー・園庭

フリー フリー

27

フリー
(ｐｍ小学生)

フリー
フリー
１・2歳

フリー
9:00～12:00

フリー
音楽あそび
フリーお休み

フリー

フリー
(ｐｍ小学生)

フリー
園庭

25

24

フリー
園庭

消防署見学

フリー
お庭

フリー
運動コーナー

フリー
(ｐｍ小学生)

フリー
フリー
１・2歳

赤ちゃん体操
フリー・お庭

23

22

フリー
(ｐｍ小学生)

フリー

3

フリー
(ｐｍ小学生)

フリー

フリー

1

7

推し活デー♪
フリー

フリー午後休み

フリー午後休み
(ｐｍ小学生)

親子
リトミック

リラクゼーション

フリー

フリーフリー

15

17

18

フリー
１・2歳

るんるん
イングリッシュ
フリー・お庭

フリー午後休み
(ｐｍ小学生)

フリー

フリー午前
母乳相談

フリー
園庭

あいあいタイム
フリー-園庭休み

プレママ・

パパサロン

フリー午後

フリー

フリー
園庭

フリー
園庭

フリー
園庭

8：30～13：30 10：00～14：30

―２―

＊鳥栖市のホームページで、子育て支援新着情報を掲載しています！（鳥栖市HP⇒子育て⇒子育て支援⇒子育て支援新着情報）

✰行事・講座等の詳しい内容は、各センターのお便りをご覧ください。

＊鳥栖市社会福祉協議会児童センター「小中学・高校生自習室開放」―日時：月～金曜日　9：00～17：00

フリー
園庭

フリー
園庭

2

フリー午後休み
フリー
１・2歳

みどりヶ丘

鳥栖市社会福祉協議会

10：00～15：00

児童センター

9：00～14：00

子育て支援センター

若楠あいあい ふたばルームやよいが丘

10：00～15：00

ありがとう子育て支援センター

時間 10：00～16：00

オンリーワン

9：00～14：00 9：00～14：00

フリー

フリー
フリー
園庭

フリー

子育て支援ダイアリー　令和８年４月

保健センター
（受付時間）

　🌼園名等は、次のように簡略表示しています：小鳩～小　白鳩～白(＊白:ホール開放)　下野～下　鳥栖いづみ～鳥　田代～田　慈光～慈　

　　あいりす～あ　レインボー～レ　虹の子～虹　かなさ～か　しんとすげんき～げ　神辺～神　布津原～布　鳥栖ルンビニ～ル　
　　駒鳥～駒　あさひ～あ幼　フリールーム～フリー  　園庭開放～園庭  　読み聞かせ～お話   体験保育・給食試食～体・試　未就園児教室～未

9：00～14:00

きらら館

10：00～16：00

小中学生・高校生

自習室開放
9:00～15:30

6

フリー
１・2歳

わらべうた
ベビーマッサージ

フリー・お庭

フリー
(ｐｍ小学生)

フリー午後休み
(ｐｍ小学生)

4

5

フリー
(ｐｍ小学生)

20

12

13

8

9

10

16

14

11

フリー フリーお休み

フリー

フリー フリー

フリー
園庭

フリー

フリー

フリー
フリー午後休み
(ｐｍ小学生)

フリー０歳

出前麓

フリー午後休み
(ｐｍ小学生)

フリー午後休み
フリー
１・2歳

フリー
9:00～12:00

園庭
12:00～15:00

出前鳥栖北

フリー

フリー
フリー午前休み

タッチケア

フリー フリー フリー

フリー
園庭

フリー

フリー

赤ちゃん体操
皆でお散歩
フリー午後

フリー
園庭

フリー

ミントタイム
フリー・お庭

フリー午前
タッチケア

フリー
フリー
園庭

フリーフリー

フリー

フリー午後休み

小中学生・高校生

自習室開放
9:00～15:30

ことばの相談
フリー午後休み

フリー午後休み

フリー
園庭

公園で
遊ぼう

フリー
リフレッシュ

ヨガ
園庭

12:00～15:00

きららんTime
推し活デー♪

フリー

フリー フリー
赤ちゃんの時間
フリー午前休み

リトミック
フリー・園庭

フリー

フリー
園庭

フリー フリー

小中学生・高校生

自習室開放
9:00～15:30

フリー

21

19

フリー
9:00～12:00

フリー午後休み
(ｐｍ小学生)

出張ハローワーク

マザーズコーナー

フリー午後休み

フリー
園庭

フリー
園庭

フリー
園庭

フリー

フリー
園庭

フリー
お庭

フリー
推し活デー♪

フリー

フリー

フリー午後休み
(ｐｍ小学生)

フリー
(ｐｍ小学生)

フリー 出前田代

フリー

＊鳥栖市社会福祉協議会児童センター・子育て支援センター「フリールーム(乳幼児)」利用時間が変更しますー4/20(月)～4/24(金)10：00～13：00　PM休み

フリー

フリー
園庭

リフレッシュ

ヨガ
フリー午前休み

フリー０歳

一時預かり
フリー

フリー
１・2歳

ミントタイム
フリー・お庭

フリー
(ｐｍ小学生)

コーディちゃんの

市ホームページ
子育て支援センターとは

市ホームページ

園庭開放



曜 申込

3 金

17 〃

7 火

23 木

11 土
25 〃

16 木 0942-80-7184

18 土 0942-82-2704

21 火 0942-85-3616

26 日 090-2391-0975

27 月 0942-83-0766

すこやか発達相談（療育相談）
担当：窪田医師

○
鳥栖保健福祉事務所

1階　母子室

いっしょにつくろう「とびだすあおむしのカード」

るんるん広場「親子でふれあい運動遊び」
講師：江上浩平氏(園体育講師)

レクレーションホール

るんるん広場「親子でこいのぼり製作」
担当：園教諭

園舎２階

いっしょにつくろう「こいのぼり」

14:00～
鳥栖保健福祉事務所
（こども家庭担当）

0942-83-2172

14:00～15:00 0942-84-2121サンメッセ鳥栖
サンメッセ鳥栖2階

図書コーナー

10:30～11:30 鳥栖ルンビニ幼稚園

蔵上公民館

❁子どもさんの月齢にあわせたプログラムで親子遊びを実施。
🐥子育て支援実施の場所「みんなで子育てMAP」

＊市ホームページ「子育て支援新着情報」よりご確認ください。

【フリールーム】　　　　　　　　　　

❁子育て支援センターの出前で親子遊びが実施されています。

田代まちセン

【その他の子育て支援情報】

❁自由に遊べる場（遊具や絵本読みなど、思いっきり遊べます）

❁お母さん同士の情報交換の場(子育て支援情報も配置)

鳥栖市児童センター
よちよちルーム

13:30～

10:30～15:00

0942-85-3198

もくもくひろば（参加費：無料）
対象：3歳までのお子さまと保護者

フレスポ鳥栖1階
ウェルカムコート

❁きらら相談　9:00～11:00（月1回）

＊身体測定・育児相談・栄養相談

10:30～13:00
認定NPO法人

とす市民活動ネットワーク

おはなし会（おはなし文庫ぐるんぱ）

おもちゃ病院とす　診察料：100円
とす市民活動センター
（フレスポ鳥栖2階）

【年齢別ひろば】　　　　　　　　　　

❁P.２に各地区名で記載しています。時間は10:00～11:30です。

【出前ひろば】　　　　　　　　　　　　　

すこやか発達相談（言語相談）
担当：永原言語聴覚士

くらっ子くらぶ「 はじめまして おともだち」

おもちゃ病院とす（大石）

10:30～11:30 田代まちセン

双子・三つ子サークルえだまめクラブ
参加費：1家族100円

10:30～12:00 鳥栖市児童センター

― ３ ― 

子育て支援ダイアリー　　令和８年４月　

＊状況により中止・延期または一部内容が変更される場合がありますので、詳しくは、各問い合わせ先へご確認ください。

場所行事名 問い合わせ

【保健センター】  TEL0942-85-3650　　　　　　　　　　

10:00～11:30 蔵上公民館

時間

✿児童ショートステイ事業を実施しています✿

児童ショートステイ事業（子育て短期支援事業）とは、保護者の疾病、育児疲れなど身体上または精神上の事由等

により、児童の養育に困難が生じた場合に、当該児童を児童福祉施設などにおいて、一定期間養育するものです。

＊電話での事前相談も対応します。 問い合わせ先：こども育成課 子育て支援係 電話：0942-85-3552

鳥栖市内の保育所、認定こども園、地域型保育施設では、

一緒に働ける保育士さんを募集しています！

興味のある方は、市ホームページよりご確認いただき、各保育施設

へのお問い合わせをお願いします。

＊市ホームページ 保育士募集→

各種機関市ホームページ

健康増進課(保健センター)

各種教室・乳児健診

イベント等
ご確認ください！

サンメッセ鳥栖

❁曜日はP.6で

ご確認ください

園庭開放

鳥栖市ファミリー・

サポート・センター／

鳥栖市シルバー人材

センター

子育て支援センター

フリールーム

子育て支援センター

ひろば(出前ひろば)

給食・離乳食試食会、

体験保育

サークル情報
鳥栖市立図書館

状況により、イベントの中止・延期が生じる場合がありま

すので、最新情報はホームページでご確認ください。

＊市ホームページ

子育て支援新着情報→

詳細はこちらで

ご確認ください



                                                                                      

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

イベント・講習会 日時 場所 その他 申し込み・問合わせ 

「プレママ・パパサロン」 
4 月 16 日（木） 

10：00～12：00 

どんぐりセンター 

若楠 

対象：妊婦さん 

定員：5 組 

持参品：母子手帳 

参加費：無料 

 

若楠療育園子育て支援担当 

電話:：0942-83-1344 

リフレッシュ ヨガ 
 4 月 17 日（金）     

10時30分～12時 

 

 

 

鳥栖市社会福祉会館 

体育館 

 

 

対象：就学前のお子さんがいる保護者 

講師：村山 綾 さん 
(ヨガインストラクター) 

定員：15 名（先着順初めての方優先） 

託児：先着 10 名（電話で要予約） 

持参品：ヨガマット（バスタオル）・飲

み物・タオル 

参加費：無料 

鳥栖市社会福祉協議会 

子育て支援センター 

(鳥栖市社会福祉会館内) 

電話：0942-85-3616 

 

おかあさんの 

似顔絵を描こう 

４月 26 日（日）

10：00～13：00 

フレスポ鳥栖１F  

ウエルカムコート 

対象：就学前のお子様 

定員：先着 50 名 

申込期間： 

4 月 6 日（月）～ 

とす市民活動ネットワーク 

電話：0942-80-7148 

＊詳細は子育て新着情報で 

案内しています 

産前産後ヨガ＆交流会 

申し込み開始日 

4月15日(水曜日)10時～ 

5 月 15 日（金） 

10：30～12：00 

 

 

 

鳥栖市社会福祉会館 

体育館 

 

 

対象：産前 24 週～34 週の妊婦さん 

   産後 2 か月～6 か月位のママ  

講師：松尾琴子さん(ヨーガ療法士) 

定員：15 名先着順（初めてママ優先） 

託児（要予約） 

持ち物：ヨガマット(バスタオル)・ 

飲み物・タオル 

参加費：無料 

鳥栖市社会福祉協議会 

子育て支援センター 

(鳥栖市社会福祉会館内) 

電話：0942-85-3616 

 

地域みんなで、子育て・子育ちを応援しよう！ ―子育て支援関連機関情報 269 号― 

＊都合により、変更または中止になる場合がありますので、詳しくは

各問合せ先へご確認ください。 

＊詳しいイベントの情報は、ホームページでご確認ください 

         市ホームページ子育て支援新着情報 

 

    子育て情報 

 

 
   その他、イベント・講習会情

報 

 

読みか聞かせサークル〝マザーリーフ〟        

による「春のおたのしみおはなし会」を         

開催します。ストーリーテリングや絵本         

の読み聞かせの内容で、皆さんのご来場 

をお待ちしています。 

 

🌺 4 月 23（木）～5 月 12 日（火）は「子ども読書週間」です 
 
子どもたちにもっと本を!子どもたちにもっと本を読む場所を！との願いから、1959 年に「子ども読書週間」は始まり

ました。小さい時から本を読む楽しさを知っていることは素敵なことですね。「子どもの読書週間」にぜひ、お子さんに本

をプレゼントしてみては・・ 

図書館では『春のおたのしみおはなし会』を開催します。お子さんと一緒に参加してたくさんの本に出会ってください♪ 

 

 

対象：①未就学児 ②どなたでも 

とき：4 月 19 日（日）①10 時 30 分～11 時 

        ②11 時 10 分～ 

ところ：鳥栖市立図書館 2F 視聴覚室 

問合せ：電話 0942-85-3630 

（鳥栖市立図書館） 

市立図書館 

ホームページ 

児童室キャラクターほんのとりこさん 

🌺『春のおたのしみおはなし会』 

 

✿入園を迎える保護者の皆様、初めて我が子と離れ集団にお子さんを送り出すお気持ちは、期待と不安が入り混じった複雑な

心境かと思います。４月は夢と希望がいっぱいの月です。お子さんの順応力を信じ、園で素敵な経験がたくさんできる様、見

守ってあげましょう☆彡  
 

✿子育てを応援する育児情報紙「みんなで子育て」は、育児や家事で毎日忙しい保護者の方へ、少しでも役立つ情報やヒント

をお届けできたらという想いで、毎月 1 回最新の情報をお届けしています。今年度もたくさんの子育て情報を皆さんにお届け

します♪♪ 

情報紙設置場所は下記のとおりです。お気軽に手に取ってご覧ください。 
 
～鳥栖市の子育て応援情報紙～「みんなで子育て」設置場所 

子育て支援センター・保育所・認定こども園・幼稚園・地域型保育施設・市立図書館・サンメッセ鳥栖・保健センター 

・児童センター・市民活動センター・まちづくり推進センター・鳥栖保健福祉事務所・小児科・産婦人科・フレスポ鳥栖 
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詳細は 
こちら 

詳細は 
こちら 


