
上段＝午前・午後

下段＝夜間 (17:00以降）

✿市主催 移動図書館 ■団体 / ★主催講座 ♥放課後子ども教室

お問い合わせ：麓まちづくり推進センター ☎82-2080

麓
令和8年 発 行

麓まちづくり推進センター
鳥栖市山浦町１７８８‐１

☎ ８２－２０８０
Fax ５５-１２１１まちづくり

５月号

今回掲載分の行事予定につきましては、中止・延期・変更となる場合があります。ご了承ください。

2026
令和8年(2026)
4月21日現在予定

センターだより

創刊昭51年1月(1976)
第578号

日 月 火 水 木 金 土

1 2

 ■老人クラブ ★ジャムつくり教室

夜間

3 4 5 6 7 8 9

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日 生命の貯蓄体操 太極拳 ★アレンジメント

ストレッチヨガ 筑紫嶺句会 ♥子ども母の日

♥子ども書き方

絵手紙

ＭＳリズム

夜間 楠空手道

10 11 12 13 14 15 16

心のうたを歌う会 ★ふるさと学級 🌸出前ひろば 太極拳 ＭＳリズム

フラサロン 移動図書館 生命の貯蓄体操 夢さが絵手紙

🌸ふまねっと ラウレア ストレッチヨガ アトリエ想花

麓雲会 編みカゴサークル

華道 ♥子ども詩吟

夜間 書道教室　午後・夜

ヒップホップ

17 18 19 20 21 22 23

麓地区球技大会 ミュージック 歌声ひろば 生命の貯蓄体操 センター運営委員会 ♥子ども華道

フラサロン ♥子ども詩吟 ストレッチヨガ まち協総会 絵手紙

★麓♥ 麓雲会 編みカゴサークル 🌸若さはつらつ ■嘱託員会 ＭＳリズム

ウォーキング アトリエ想花 太極拳 心のうたを歌う会

夜間 書道教室　午後・夜

ヒップホップ

24 25 26 27 28 29 30
♥子ども詩吟 生命の貯蓄体操 太極拳 ★季節の寄せ植え

編みカゴサークル ストレッチヨガ ★アンガーマネジメント

🌸ふまねっと ラウレア ＭＳリズム

フラサロン 華道 ♥子ども茶道

麓雲会

夜間 書道教室　午後・夜

ヒップホップ

31

■麓地区子ども会

　　連絡協議会

５月１３日（水）のふるさと学級は、滑舌トレーニングです。

午後からは、麓まちづくり推進センターに、図書館からたくさんの本を運んできます。この

機会に、移動図書館を利用され好きな本を選んでください。

１４：３０　～　１５：３０

YOHAKU

　　コンディショニング

YOHAKU

　　コンディショニング

🌸ふもと

　　ストレッチ

🌸ふもと

　　ストレッチ

🌸ふもと

　　ストレッチ

◎ちょこっと

　　ごはん

　（地域食堂）

■民生委員

　　児童委員会



麓まちセン

主催講座・子ども教室開催の変更がある場合がございます。

ご了承ください。センターにお越しの際は飲み物をご持参下さい

５月

ふもとサークルの紹介（その②） センターを利用して活動中のサークルさんを2回に分けて紹介します。

講座名 実施日 時間 担当課 電話番号

移動図書館 13日（水） 14:30～15:30 鳥栖市立図書館 85－3630

ふまねっと 12日・26日(火) 13:30～15:00 市社会福祉協議会 85－3555

出前ひろば 14日（木） 10:00～11:30 子ども育成課 85－3550

若さはつらつ 21日(木） 13:30～15:30 スポーツ振興課 85－3522

市主催事業 ５月の予定

♡ふもともっとマナブ♡

♡ふもともっとマナブ♡ ♡ふもともっとゲンキ♡

♡ふもともっとマナブ♡

持ってくる物:ハンカチを持って
きて、新しい靴下を持ってきて
ください。

♡ふるさと学級♡

お抹茶教室 俳句を楽しむ！

★季節を感じ、言葉を楽しむ
時間をすごしましょう。

五・七・五で季語を活かします。

★高齢者の暮らしを安心に
するための困りごとについて

高齢者の困りごと

★初めての方にでも親しんで
描ける絵手紙

心のままに描く絵手紙

★正しいフォームで麓地区を
散策します。

麓ウォーキング

6月12日（金）

6月1５日（月）

6月2日（火） 6月３日（水） 6月1０日（水）
１０時～11時30分

講 師：重永 博子さん
（江戸千家茶道講師）

定 員：８人・要申込

参 加 費：700円

１３時～1５時30分

講 師：西山 惠二さん
（日本伝統俳句協会会員）

定 員：10人・要申込

参 加 費：２00円

持ってくる物:筆記具

１０時～11時30分

講 師：鳥栖西地区地域包括
支援センター

定 員：30人・要申込

１０時～1２時

９時～1１時30分
講 師：野下 里美さん

（創元会員）

持ってくる物:水彩絵の具

定 員：10人・要申込

持ってくる物:筆記具

講 師：中尾 勇二さん
（元中学校校長先生）

要申込

持ってくる物:飲み物

今年度初めての講座は、
4月8日（水）に齋藤内科医院の
齋藤先生を講師にお招きして、
「おひとり様」「おひとり様予備
軍の心構え」についての講話をし
ていただきました。日々の生活に
役立つ気づきのある温かみのある
お話でした。

心のうたを歌う会 歌の練習 第２月・第4（土） 9:３0～11:３0
ミュージックサロン 音楽鑑賞 第１・３（月） 　　　  13:00～15:00
華道 いけばな 第２・第4（火） 13:00～15:00
麓雲会 絵画 毎週（火） 13:30～15:30
編カゴサークル 編みカゴ 第2・3・4（水） 9:３0～11:３0
書道教室 書道 毎週（水） 13:00～２１:00
筑紫嶺句会 俳句 第２（金） 1２:30～15:30
創元会葦ペン絵手紙教室 葦ペン画絵手紙 第2・4（土） 10:00～1２:00
夢さが大学絵手紙クラブ 葦ペン画絵手紙 第３（土） 10:00～1２:00
アトリエ想花 樹脂粘土の花作り 第３（火）(土） 10:00～１3:00

５月1８日（月）


