
鳥栖北まちづくり推進センター
鳥栖市古野町176-3

TEL 85-3631 FAX 55-4806

センター主催講座『きずな塾』の予定

講座・教室名（講師） 日程 持ってくるもの・注意点 定員

初めての気功教室
馬場 奈保子さん

6月８・2２日（月）
10:00～11:30

ヨガマット・タオル・飲み物

そば打ち体験教室
鳥栖そば打ち隊

6月11日（木）
９:３０～１２:00

参加費５００円・エプロン・マスク・三角
巾・きれいなタオル（ふきん）・飲み物

坐禅と修行食体験教室
石橋 亨見さん

6月１６日（火）
９:３0～１２:3０

参加費1,000円・飲み物

パン作り教室
松田 陽恵さん

6月２５日（木）
10:００～11:３０

参加費５００円・エプロン・マスク・
三角巾・保冷バッグ・保冷剤・飲み物

音楽は心と心を結ぶ虹
山下 正剛さんと

熊本県教職員のみなさん

6月２７日（土）
１３:３０～１５:３0

飲み物

歌って健康
相葉 園美さん

７月１０日(金)
10：００～１１：３０

飲み物 30名

※５月１８日現在
※全ての講座・教室は、お申し込みが必要です。

令和8年 月号６

教室名 日 持ってくるもの

レッツダンス教室
10:00～11:30

６ 上履きシューズ・飲み物

そろばん教室
（進級クラス）

9:15～10:45

6
20

そろばん・筆記用具・飲み物

そろばん教室
（基礎クラス）

①9:15～10:00
②10:15～11:00

13
27

そろばん・筆記用具・飲み物
テキスト代(初回のみ)

茶道教室
9:30～11:00

（初回のみ10：45終了）

13 水筒（お茶）・腰ひも（ベルト）

27
お菓子代100円・水筒（お白湯）

腰ひも(ベルト)

遊びと運動教室①
11：00～12:00

13
上履きシューズ・タオル
飲み物

放課後子ども教室『北っ子のびのびひろば』6月の予定
教室名 日 持ってくるもの

英会話教室
9:30～10:30

13
27

上履きシューズ・飲み物

生け花教室
10:00～11:00

13 お花代1,000円・飲み物

書き方教室
13:30～14:30

27
筆記用具
飲み物

将棋教室
10:00～11:30

13 筆記用具・飲み物

※今年もたくさんのお申込みをいただきました。厳正なる抽選をさせて
いただき、残念な結果となったお子さんもたくさんいらっしゃいました。

楽しみにしてくださった皆さん、大変申し訳ございませんでした。

夢パレットさが
ジュニア手帳を

持っている子は、
今年も持って
きてね！

かんたん
ほぐしヨガ

歌って楽しい

講話と寺ヨガ
初めての
気功教室

4・５月のセンター主催講座『きずな塾』の様子 たくさんの方にご参加いただき
ました。ありがとうございました。

先生の明るく楽しい
ご指導のもと皆さん
生き生きと素敵な時
間を過ごしました。

体の動かし方を学び
ながら、体感を鍛え、
体をほぐしました。

本照寺で自分と向き合う癒しの時間
を過ごしました。

全6回シリーズ。
初回は気功の基本を
学びました。

自宅でも気軽にできる体操
を教えていただきました。

座って出来る
健康体操

2023年実施時の修行食→



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

リズムダンスすみれクラブ
中国語講座
生命の貯蓄体操

生命の貯蓄体操
若さはつらつ「太極拳」
社交ダンスF
スマイルヨガの会
鳥栖美術協会
彩葉の会
小林書道教室
R.なでしこ運動部
郷土料理部会

花みずき
着物リフォーム
うちな～会
ヒッポファミリークラブ鳥栖

子育て支援センター
出前ひろば

古文書を読む会
詩吟の会（ゆめさがOB）
生命の貯蓄体操

ふまねっと運動
岳聖吟道 聖鳳会
美しき日本の歌の会
鳥栖健康マージャンクラブ
鳥栖北地区食改

★レッツダンス教室
★そろばん教室（進級）

大正琴もみじ会

ヒップホップダンス
デイゴ

マミ体操
ヒッポファミリークラブ鳥栖
おとなの美文字教室
デイゴ

鳥栖市民合唱団
まなび舎とす

Lims.
鳥栖かるた練習会

原田そろばん教室 原田そろばん教室
まなび舎とす

7 8 9 10 11 12 13

えだまめクラブ
鳥栖スカウト育成会

鳥栖将棋教室

●初めての気功教室
■民生児童委員会

リズムダンスすみれクラブ
三味線教室 秀政紀会
中国語講座
ねぶきの会
PCサロン鳥栖麓支部
生命の貯蓄体操
夢さが鳥栖そば打ち会

生命の貯蓄体操
社交ダンスF
小林書道教室
よかよかヨガ
ゆる楽立腰体操
R.なでしこ運動部

花みずき
着物リフォーム
ヒッポファミリークラブ鳥栖
鳥栖にわか振興会
ママっわらってっ

●そば打ち体験教室

スポーツ吹き矢
アンソロジー
古文書講読会
生命の貯蓄体操

ハーモニカ教室（やよいとす）

国際ソロプチミスト
鳥栖健康マージャンクラブ

★英会話教室
★遊びと運動教室
★将棋教室
★そろばん教室（基礎）
★生け花教室
★茶道教室

デイゴ
大正琴もみじ会

ヒップホップダンス
デイゴ

マミ体操
ヒッポファミリークラブ鳥栖
おとなの美文字教室

鳥栖市民合唱団
鳥栖地区小中学校PTA連合会

まなび舎とす

Lims.
鳥栖かるた練習会

原田そろばん教室 原田そろばん教室
まなび舎とす

１4 １5 １6 １7 １8 １9 20
鳥栖アートジャンクション リズムダンスすみれクラブ

中国語講座
生命の貯蓄体操

●坐禅と修行食体験

生命の貯蓄体操
若さはつらつ「太極拳」
社交ダンスF
スマイルヨガの会
鳥栖美術協会
彩葉の会、 小林書道教室
R.なでしこ運動部

花みずき
四阿屋会
花とみどりの園芸教室

スポーツ吹き矢
古文書を読む会
詩吟の会（ゆめさがOB）
生命の貯蓄体操
夢さが鳥栖そば打ち会
子育て勉強会ニコニコクラブ

ふまねっと運動
岳聖吟道 聖鳳会
鳥栖健康マージャンクラブ

★そろばん教室（進級）

キッズ真美
鳥栖篆書篆刻研究会
鳥栖郷土研究会

ヒップホップダンス
デイゴ

マミ体操
ヒッポファミリークラブ鳥栖
デイゴ

鳥栖市民合唱団
Les Sons Libres
まなび舎とす

Lims.
労働大学鳥栖地区協議会
鳥栖かるた練習会

原田そろばん教室
鳥栖地区小中学校PTA連合会

エバーライフ鳥栖参番館

原田そろばん教室
まなび舎とす

21 22 23 ２4 ２5 ２6 ２7

鳥栖将棋教室 ●初めての気功教室

美しき日本の歌の会
三味線教室 秀政紀会
中国語講座
ねぶきの会
PCサロン鳥栖麓支部
生命の貯蓄体操

■嘱託員会

生命の貯蓄体操
小林書道教室
よかよかヨガ
ゆる楽立腰体操
R.なでしこ運動部
夢さが鳥栖そば打ち会

花みずき
着物リフォーム
鳥栖にわか振興会
ママっわらってっ

●パン作り教室

スポーツ吹き矢
アンソロジー
古文書講読会
花実アート
生命の貯蓄体操

子育て支援センター
出前ひろば

ハーモニカ教室（やよいとす）

鳥栖健康マージャンクラブ

●音楽は心と心を結ぶ虹

★英会話教室
★そろばん教室（基礎）
★茶道教室
★書き方教室

ヒップホップダンス
デイゴ

マミ体操
ヒッポファミリークラブ鳥栖

鳥栖市民合唱団
長崎街道VG元気隊
まなび舎とす

Liｍs.
鳥栖かるた練習会

原田そろばん教室 原田そろばん教室
まなび舎とす

28 ２9 30

リズムダンスすみれクラブ
生命の貯蓄体操

生命の貯蓄体操

ヒップホップダンス マミ体操
ヒッポファミリークラブ鳥栖
おとなの美文字教室

下段 ： 夜間

月のセンター利用予定表 ■各種会議
●センター主催講座「きずな塾」
★放課後子ども教室「北っ子のびのびひろば」

今月のセンター主催講座「きずな塾」 今月の主な会議

・8日（月） 民生委員児童委員会
・2３日（火） 嘱託員会

・８日、２２日（月） 初めて気功教室（⑤⑥）
・11日（木） そば打ち体験教室
・1６日（火） 坐禅と修行食体験
・2５日（木） パン作り教室
・2７日（土） 音楽は心と心を結ぶ虹

※募集は一部終了しています

【5/18現在】

上段 ： 午前・午後

移動図書館
14:30～15:30


