
６/10（水）
10：00～11：30

音楽でわくわく
エクササイズ

♪音楽は万能薬♪

※動きやすい服装でお越しください
◆飲み物

クラフトバンドで
マルシェバッグ作り

参加費 3,000円（材料費）

◆筆記用具、はさみ、

洗濯ばさみ（20個）

①６/15、22、29（月）

9：30 ～ 12：00

②6/17、24、7/1（水）

13：00 ～ 15：30

６月の主催講座

６/９（火）
10：00～13：30

はじめての
お味噌作り

◆エプロン、三角巾、
飲み物

6/26（金）
10：00 ～ 11：30

※動きやすい服装でお越しください
◆タオル、飲み物、

室内用運動靴

頭も体も元気になる！
ボール運動教室

【全10回】

弥生が丘だより

つまみ細工で作る

金魚の壁飾り🐟

6/4（木）
①10：00～12：00
②13：30～15：30

参加費 800円（材料費）

◆筆記用具

【お問合せ・お申込み先】

弥生が丘
まちづくり推進センター

鳥栖市弥生が丘2丁目146番地3

TEL 0942-55-8633
Fax  0942-55-3714
（9時～17時 日祝除く）

無理なく楽しく運動ができる！
大人気の教室です♪

健康運動指導士

山岡 弘美さん

月

※①は定員に達しましたので受付を終了いたしました。

※①②内容は同じ

4月24日（金）開催

『はじめてのパステルアート教室』

日 時：7月3日（金）10:00～11:30
場 所：当センター
定 員：5名（要申し込み）
参加費：700円
持ってくるもの：手拭きタオル

エプロン

講 師：谷口 智美さん

『お味噌作り』

講 師：食生活改善推進協議会の皆さん
日 時：6月20日（土）10:00～13:00
場 所：当センター
募集対象：弥生が丘地区の

小学生（全学年）

『頭も体も元気になる！ボール運動教室』

-無添加のお味噌作りに挑戦します-

※お申込み等詳細については、弥生が丘小学校から

の募集チラシをご確認ください。

主催講座の様子



６月 鳥栖市主催事業

😊子どもチャレンジ弥生が丘😊
放課後子ども教室

子ども食堂・子どもの居場所

『いまここ～北極星～』
事前申込不要

小学生以下無料
中学生以上300円

子ども食堂
やってます

『ゆるりんヨガ』
📱

講座名 実施日 時間 問合せ先 ☎電話番号

ふまねっと運動 3日・17日（水） 10:30 ～12:00
高齢障害福祉課 85-3554ロコモーション

トレーニング教室
4日・11日・18日・25日（木） 14:00 ～16:00

移動図書館📖 12日（金） 14:30 ～15:30 市立図書館 85-3630
若さはつらつ

（しなやか太極拳）
9日・23日（火） 13:30 ～15:00 スポーツ振興課 85-3522

園芸教室🌷 16日（火） 19:30 ～11:30 花とみどりの推進協議会 85-3603

※ 詳細については、それぞれの問い合せ先にお尋ね下さい。


